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 فصل اول

 تعريف كمك هاي اوليه
و يدا ااهاداب بيمدار شدد  شدد  هاي فوري و اضطراري از افرادي كه دچار آسيب  هاي اوليه عبارتست از مراقبت كمك
  ااد.

خير زمااي قابل ملاحظده اي در محدل حاضدر رس ايستاد و يا ممكب است با تأتكه افراد كمك دهاد  در دس در مواردي
 هاي اوليه شامل موارد زير مي شود: شواد، كمك

 الف: جاب فرد صدمه ديد  را اجات دهد.
 از بدتر شدب وضع او جلوهيري كاد. ب:

 ج: جات بابودي حال مصدوم به او كمك امايد.



  

تدريب مركدز باداشدتي  ث: در صورت لزوم مصدوم را به روش صحيح) با توجه بده ادوآ آسديب و صددمه  بده ازديدك
 درمااي ارجاآ دهد.

  :در برخورد با حوادث چه بايد كرد
 خواسردي خود را حفظ كايد. -1
 را تشخيص دهيد تا بتواايد اقدامات درستي ااجام دهيد. اول اوآ عارضه -2
 ثر ديگري را به كمك بخواايد.م خودداري كايد و بلافاصله فرد مؤتا حد امكاب از حركت دادب اضافي مصدو  -3
 و جرياب خوب او راحت صورت هيرد. سكه تاف طوريه فرد صدمه ديد  را در وضع درستي قرار دهيد ب  -4
امائيد. اطميااب او را جلب كايد، از هفتب مطالبي كه سبب ترسيدب او شود خودداري كايد. به روحيه مصدوم توجه  -5

 اگذاريد كه او جراحت و آسيب خود را ببياد.
 هواي آزاد را برقرار كايد.آرام اگاداريد و ساكت و اطراف مجروح يا مصدوم را -6
 بپرسيد. او از باشد ميمورد محل درد كه مام  است در كه مصدوم هوشيار درصورتي -7
 به علائم حياتي مثل ابض، تافس، راگ پوست و فشار خوب توجه كايد. -8
 از دادب هر اوآ دارو، غذا و مايعات به فرد بياوش خودداري كايد. -9
خددارجي و كددف و  سدديگار يددا اشدديا  ،دهدداب را بررسددي كددرد ، داددداب مصدداوعي، آدامددس يدر بيمددار بياددوش فددور -11

 .ترشحات دهاب را با دستمال تميز كايد) دقت كايد كه زباب بيمار صاف باشد و در عقب دهاب او قرار اگيرد 
تفراغ مي كاد سر او را به يكطرف برهرداايد تدا مدواد اسدتفراغ شدد  وارد را  تافسدي او اشدود. اهدر ساهر بيمار ا -11

 به يكطرف برهرداايد. براي چاد ساعت به بيمار چيزي اخوراايد. فرد دچار شكستگي هردب است تمام بدب او را
 در صورت لزوم لباس فرد صدمه ديد  را در محل زخم يا آسيب آزاد كايد. -12
 دقت كايد كه مصدوم از تلاش بداي خودداري و تا وقتي كه حالش بابود ايافته حتي از را  رفتب پرهيز امايد. -13
هرم  هرم اس سرما مي كاد و بداش سرد و راگ پريد  است بايد او را با پتو يا كيف آباهر فرد صدمه ديد  احس -11

 .كايد) براي اياكه دچار سوختگي اشود كيف آب هرم را در حوله بپيچيد 
ل تلف اكايد بلكه از وسايل و امكاااتي كده در دسدترس وقت خود را جات آماد  امودب وساي در مواقع اضطراري -11

   امائيد.شماست استفاد
 توجه كايد كه توقف تافس، ايست قلبي، خواريزي شديد و مسموميت اياز به درماب فوري داراد. -11
ماظددور جلددوهيري از ه بلافاصددله پددس از ااجددام اقدددامات  زم بدد دوم دچددار قطددع عضددو شددد  باشددد بايددداهددر مصدد -17

لاسدتيكي تميدزي قدرار داد  درب آب را شد  با رعايدت كامدل اكدات باداشدتي در كيسده پ ععضو قط ،خواريزي و شوك
محكم بباديد و دروب يخداب يا ظرف مااسبي هذاشته دور و بر آب را يخ هذاشته و سريعاً همرا  مصدوم بده بيمارسدتاب 

 ارجاآ دهيد.
 يادآوري مهم

 از هذاشتب يخ بطور مستقيم و بدوب پوشش پلاستيكي روي عضو قطع شد  جداً خودداري شود. -1
 ه مايعات و مواد شيميايي مثل آب، الكل، سرم امكي و ... روي عضو قطع شد  خودداري شود. اهواز ريختب هر  -2

 معاينات عمومي بيمار
 از: نكاتي كه در بررسي بيمار بايد مورد توجه قرار گيرد

 علائم هشدار دهنده:الف: 
 . تو عطش شديد دليل بر خواريزي در بيمار اس ، ابض تاد، پوست سردصورت راگ پريد   -1
 خواريزي از هوش و بياي اشااه احتمالي شكستگي جمجمه مي باشد.  -2
دب پاهدا رها بدوب شكستگي يا آسيب احتمدا ً بعلدت شكسدتگي مادر  هداي هدردب و حركدت اكد حركت اكردب دست  -3

 ممكب است دليل بر شكستگي مار  هاي كمري باشد.
ه تشدا  يدا ضدعف عمدومي از علائدم مسدموميت بددرد معد ، اساال، استفراغ، استشداام بدوي مدواد سدمي از دهداب،  -4

 حساب مي آياد.
 فل  قسمتي از بدب مساوي ابودب مردمك دو چشم و برافروختگي صورت از علائم سكته مغزي است.  -5
 تشا  عمومي بدب همرا  با خروج كف از دهاب اشااه غش و حمله)صرآ  مي باشد. -6

 سطح هوشياري: -ب 
ه طدور تحريك او به واكداش ميدزاب هوشدياري او را بسداجيد مدثلاً فدرد هوشديار بد ا تي كه از مصدوم مي كايد وبا سؤ

ا ت پاسخ درست مي دهد و صحبت مي كاد، اما فرد بياوش اصلاً به تحريكات عكس العملدي اشداب امدي عادي به سؤ
 دهد.



  

 صورت مبام و هاگ جواب بدهد.ه ا ت شما باملاً هوشيار ايست ممكب است به سؤفردي كه ك
 خروج لباسها : -ج

اهر مصدوم دچار سوختگي، خواريزي از زخم يا تاگي افس مي باشد باتر است به آرامي و با حفدظ حدريم او لباسدش 
به راحتي تافس كمك مي كاد در  كه در مورد تاگي افس باز كردب دكمه هاي لباس، كمر باد را از تب خارج كايد مثلاً 
 صدمات اكاد قيچي كايد.كه ايجاد  طوريه صورت لزوم لباس را ب

 خاطر داشته باشيد :ه ب
زيدرا ممكدب اسدت در كيدف، جيدب يدا وسدايل همدرا  او هداي او ضدرورت دارد  اف مصددوم و جيدبجستجو كردب اطر

داروي خاصدي يدا ورقده اي كده اشداب دهدد  ،مدثلاً قدوطي خدالي .وضعيت او پيدا كايدد شدب بتواايد مدركي براي روشب
 بيماري قاد، بيماري قلبي و ..    مبتلا است.مصدوم به بيماري خاصي) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فصل دوم
 علائم حياتي بدن 

 درجه حرارت -1        فشار خوب -3       تافس  -2     ابض  -1:عبارتاد
 نبض -1

را حس كرد. رايد  تدريب  عبارتست از ااتقال موج خوب در داخل شرياب) سرخرگ  كه با لمس سرخرگ مي تواب آب
   2 -هايي كه ابض را مي تواب حس كرد عبارتاد از :)شكل  محل .براي كاترل ابض مچ دست مي باشدمحل 

 مچ دست  -1
 سرخرگ هيجگاهي -2
 كشاله راب -3
 پشت پا  -4
 آرا  -5

كيال )يا ابض داخل آرا    بود  ادر بزرهسا ب راي  تريب محل لمس شرياب راديال)مچ دست  و در اوزاداب ابض بر
 و مطمئب تريب محل شرياب كاروتيد است. 
   1-) شكل طرز شمارش نبض) از طريق مچ دست( 

زيرا بعد از فعاليت يا هيجاب و بعد از  ،اشسته يا خوابيد   و قبل از صرف غذا بيمار بايد در حال استراحت باشد)  -1
 غذا ابض تادتر از معمول مي زاد.

 ر بايد به محلي) روي تخت، روي ميز معاياه ...   تكيه داشته باشد.ساعد بيما  -2
 آرا  در حال ايمه خم باشد.ع دست وضعي است كه باتريب وض  -3
احوي كه ااگشت اشار  در ه در معاياه بايد اوك سه ااگشت ميااي را بر روي سرخرگ) در محل ابض  هذاشت ب  -4

هدا  ابايدد بدا  هديچ .كاادد  پشدت مدچ دسدت بيمدار را لمدس امايددطرف چپ آرا  قرار هيرد و ااگشت شسدت معاياده 
ويژ  اهر ابض بيمار خفيف باشدد ممكدب اسدت معاياده ه ااگشت شست ابض بيمار را لمس امود زيرا در ايب حال ب

 جاي ضرباب ابض بيمار بشمارد.ه ابض شست خود را ب ابكااد  ضرب
حدي ه ابايد ب ايب فشار سرخرگ فشارآورد. د كمي بررويبعد از قراردادب سه ااگشت ميااي برروي محل ابض باي -5

 باشد كه جرياب خوب را درسرخرگ قطع كاد.
 آب را مورد توجه قرار داد. بمدت چاد لحظه چگواگي ضرباه پيش از شمارش و بررسي خصوصيات ابض بايد ب -6



  

دقيقده تمدام شدمرد و باتدر  يدكمددت ه و ادبض را بد اگدا  كدردهاگام شمردب ابض بايد به يك ساعت ثاايه شمار ه ب  -7
 د.كردقيقه ااجام داد و اتيجه را ثبت  يكمدت ه است شمارش ابض را در دو مرتبه هر دفعه ب

اهر هاگام معاياه متوجه شديد كه حجم ابض در مچ دست ضعيف است و يا اصلاً ايب ابض حدس امدي شدود  زم   -8
 ،يادداشت امايادد. اهميدت شدمارش صدحيح ادبض است ابض سرخرگ بازويي را مورد معاياه قرار داد و اتيجه را

 د ابض در سايب مختلف متفاوت است.اباورز را براي ارجاآ بيمار به پزشك كمك مي امايد. تعد
 بار در دقيقه 111 -111در جايب 

 بار در دقيقه 111اوزاد حدود 
 بار در دقيقه  111 -111  ساله 2 -1كودكاب 

 بار در دقيقه  81 -111ساله   11 -11اوجواااب 
 بار در دقيقه  11 – 81بزرهسا ب 
 بار در دقيقه  11 -71افراد مسب   

 : علل افزايش و كاهش تعداد نبض
  نبض در حالات زير افزايش پيدا مي كند :الف
 با فعاليت: باابرايب ابض بيمار را پس از آاكه مدتي استراحت كرد  باشد بگيريد. -1
  11د  ) درجده تدب يدك با  باشد ابض او تادتر مي زادد تقريبدا بده ازاي افدزايشتب: كسي كه درجه حرارت بداش  -2

 عدد به تعداد ضرباب ابض اضافه مي شود.
 در موقع اساال و كم آبي شديد -3
 در موقع ترس و دلار  -4
افت فشار خوب و در مراحل خواريزي هاي شديد ابتدا تعداد ابض افزايش يافته ولي در مراحل آخر خواريزي  در -5

 ابض كاهش و حتي موجب شوك مي شود.
                               درد -6
 مصرف بعضي از داروها -7

 نبض در حالات زير كاهش پيدا مي كندب: 
 مسموميت با بعضي از سموم هياهي  -1
 بار 11 – 11حالت عادي در ورزشكاراب درحالت استراحت تعداد ابض كمتر از -2
 بي مصرف بعضي از داروهاي قل -3
 اريزي شديددرمراحل آخر خو -1
 يرقاب  -1
  تنفس -2

هدا خدارج  طريق ششازها داخل شد  و دي اكسيد كربب  تافس يا دم زدب عبارت از عملي است كه هواي آزاد به شش
 مي شود.

بيمدار حركدات سدياه ه تعداد تافس اسبت به سب و بيماري فرق مي كاد براي تعييب تعدداد تدافس در يدك دقيقده بدا دقدت بد
توجه كايد مي بيايد كه قفسه سياه مرتب با  و پائيب مي رود و تعداد دفعات با  آمدب قفسه سياه را بشماريد كه برابدر 
تعداد تافس بيمار خواهد بود. در اوزاداب و شيرخواراب بده شدكم كدودك اگدا  كايدد و دفعدات بدا  آمددب شدكم را در يدك 

 اراب يادداشت امائيد.دقيقه بشماريد و در دفتر ثبت اام بيم
ثاايه بدازدم   باشدد و همچاديب فاصدله  3)يك ثاايه دم و  3به  1ريتم بررسي دم به بازدم اهميت دارد كه به طور دقيق 

 فاصله ماظم باشد كه جات ثبت در صورت ماظم بودب تافس هدا و فواصدل آب را 3به  1يك دم و بازدم بعدي كه بايد 
 ايب صورت ريتم غير ارمال يا ااماظم هزارش مي كايم. ريتم ارمال يا ماظم و در غير
 بار در دقيقه  31 -11تعداد تافس طبيعي در اوزاداب 

 بار در دقيقه  21- 31ساله  1-2اد تافس طبيعي در كودكاب دتع
 بار در دقيقه  11 -21تعداد تافس طبيعي در بالغيب 

افزايش مي يابد. بد صدا بودب تافس يا هر ادوآ اشدكال ديگدري  در تب و ااراحتي هاي قلبي و ريوي ايب تعداد معمو ً 
ارسدايي تافسدي يدا وقفده تافسدي در تافس كردب اشااه وجود ااراحتي در راهااي تافسي است كه ممكب است ماجدر بده ا

 .شود
 خون فشار -3



  

سدرخرهي آب ااحيده بددب ها وارد مي آورد فشار خدوب  ديوار  سرخرگه فشاري را كه خوب در هر اقطه اي از بدب ب
) حداقل يا ميامم  است. از آاجدا كده ييا ماكزيما  و فشار خوب دياستول فشار خوب سيستولي)حداكثر مي ااماد كه شامل

بددازوئي تقريبدا برابددر بددا فشددار خدوب در آئددورت اسددت، در معايادده هداي پزشددكي فشددار خددوب  فشدار خددوب در سددرخرگ 
ر خوب حداكثر مربوط به ااقباض و فشار خدوب حدداقل مربدوط بده اابسداط سرخرگ بازوئي ااداز  هيري مي شود. فشا

 قلب مي باشد.
 فشار خون از دو جزء اساسي تشكيل مي شود:

 maxفشار خوب سيستوليك يا ماكزيمم  -1
 minمم يفشار خوب دياستوليك يا ميا -2

 وارد مي آيد مي هوياد. به حداكثر فشار ايجاد شد  از طرف قلب، كه بر ديوار  سرخرهاافشار خون سيستوليك: 
به حداقل فشار ايجاد شد  از طرف قلب به ديوار  سرخرهاا هوياد كه در زماب استراحت  فشار خون دياستوليك:

 قلب يا در مرحله دياستول ايجاد مي شود.
به صورت كسر  حداقل فشار محسوب شد  وفشار سيستوليك حداكثر فشار وارد  بر عروق و فشار دياستوليك 

  .مي هرددبياب 

اوشته مي شود مثلا   رفشار سيستوليك در صورت كسر و فشار دياستوليك در مخرج كس
   

  
 

 تقسيم بندي فشار خون بشرح زير مي باشد:
ميليمتر  91ميليمتر جيو  و فشار خوب ميايمم كمتر از  111اهر فشار خوب ماكزيمم كمتر از  فشار خون طبيعي:  -1

 جيو  باشد فشار خوب را طبيعي هوياد.

ميليمتدر جيدو  و فشدار خدوب مياديمم)  111 -111م) حدداكثر   بديب ماهدر فشدار خدوب مداكزي ار خوون بينوابيني:شف  -2
 ر خوب را بياابياي هوياد.ميليمتر جيو  باشد فشا 91 -91حداقل   بيب 

ميليمتدر  91ميليمتر جيدو  يدا بيشدتر و فشدار خدوب حدداقل  111  اهر فشار خوب ماكزيمم) حداكثر :فشار خون بالا -3
 جيو  يا بيشتر باشد فشار خوب را با  مي هوياد.

 
 انواع دستگاه اندازه گيري فشار خون :

دسدتگا  اادداز  هيدري فشدار خدوب ادام دارد. در پزشدكي از دو وسيله اي كه با آب فشار خوب را تعييب مي كااد 
 اوآ دستگا  ااداز  هيري فشار خوب استفاد  مي شود كه اختلاف آااا در اوآ فشار سا  آااا است.

   1-) ش :دستگاه اندازه گيري فشار خون جيوه اي -1
يشه اي باريكي متااسب فشداري كده بدا آب فشار سا  ايب دستگا  از اوآ جيو  اي است كه در آب جيو  در داخل لوله ش

وارد مي آيد حركت مي كاد. ايب لوله بر روي صدفحه مددرجي اسدب شدد  اسدت. هاگدام اادداز  هيدري فشدار خدوب ايدب 
كاديم. وقتدي مدي هدوئيم كده  ار خوب را با خواادب ارتفداآ جيدو  تعيديب مديشهيرد و ميزاب ف صفحه بطور قائم قرار مي
ديدوار  ايدب رگ بوسديله ه ميليمتر جيو  است ايب بداب معادي اسدت كده ايروئدي كده بد 111 فشار خوب در يك رگ مثلا

 ميليمتر با  برد. 111خوب وارد مي شود قادر است ستوب جيو  را 
  2-ش )دستگاه اندازه گيري فشار خون فنري: -2

 311ه معمدو  از صدفر تدا فشار سا  ايب دستگا  با مايع كار امي كاد. ايب فشدار سدا  داراي صدفحه مددرجي اسدت كد
ميليمتر جيو  تاظيم شد  است. در وسط ايب صفحه عقربه اي اصب هرديد  كه در حال عادي روي صفر قرار دارد و 
به تااسب فشاري كه به فشار سا  وارد مي آيد حركت مدي كادد محدل قدرار هدرفتب ايدب عقربده در روي صدفحه مددرج 

 اشاب دهاد  ميزاب فشار خوب است.
اول ايب دستگا  به دستگا  ااداز  هيري فشار خوب فاري معروف است. بايد دااست كه اهر ايب دو اوآ دستگا  اوآ متد

 خوب تاظيم شد  باشد و درست از آااا استفاد  شود هيچ مزيتي بر يكديگر اداراد.
 اجزاي دستگاه اندازه گيري فشار خون :

   2و  1هاي زير تشكيل شد  است)شكل  سمتهر يك از دو اوآ دستگا  ااداز  هيري فشار خوب از ق
از پارچه كلفتي مثل  ي كودكاب يا بزرهسا ب   و معمو ً كيسه اي است مستطيل به ااداز  هاي مختلف) برا :بند بازو

. ايب كيسه ايز مستطيل شكل و به عرض بازوباد مي قرار دارد كتاب تايه شد  است و در داخل آب يك كيسه  ستيكي
لوله  ستيكي وصل است كه يكي از آااا به حبابي  ستيكي و ديگري به فشار سا  ماتاي مي  دوباشد به كيسه اخير 

 شود. 



  

ك لوله ايب حباب در حكم تلمبه دستگا  است ااتااي آزاد ايب حباب باز است و ااتااي ديگر آب بوسيله ي حباب لاستيكي:
وسديله ه كده وقتدي آب را مدي بادديم و بد قدرارداردفلزي كوتا  به لوله  ستيكي وصل مي شود. در ايب لوله فلزي پيچدي 

مي شدود و ايدب كيسده بداد مدي كادد و وقتدي آب را  واردداخل كيسه  ستيكي ه ايم هوا بزدست حباب  ستيكي را تلمبه ب
 باز مي كايم هوا خارج مي شود.

 يري فشار خون:روش اندازه گ
وسديله دسدتگا  اادداز  هيدري فشدار خدوب در سدرخرگ بدازوئي اادداز  مدي ه در كارهاي جاري پزشكي فشار خوب را ب

 ً  برابر با فشار آب در آئورت است. هيراد. فشار خوب در سرخرگ بازوئي تقريبا
فشدار خدوب را در بدازوي  مدو ً فشار خوب را مي تواب در حالي كه بيمار اشسته يا دراز كشيد  اسدت اادداز  هرفدت مع

 . راست تعييب مي كااد ولي باتر است در هر دو بازو ااداز  هيري شود
  را مي  ممش لمسي تااا فشار سيستولي)ماكزيدو روش لمسي و سمعي قابل ااداز  هيري است. در روه فشار خوب ب 

و هم فشار دياستولي) ميايمم  ااداز  هيري مي شود  )ماكزيمم ب كرد ولي در روش سمعي هم فشار سيستولييتواب تعي
 زم به يادآوري است كه براي ااداز  هيري فشدار خدوب بده روش سدمعي بايدد ابتددا فشدار خدوب سيسدتولي را بده روش 

 .تولي و دياستولي را ااداز  هرفتلمسي تعييب كرد و سپس به روش سمعي فشار خوب سيس
 خون عبارتند از:لوازم مورد نياز براي تعيين فشار 

 هوشي پزشكي -دستگا  ااداز  هيري فشار خوب  -كاغذ  -مداد 
 به روش لمسي: (اندازه گيري فشار خون سيستولي)ماكزيمم

چسددب يددا هيددر  روي آب ثابددت مددي وسدديله ه دور بددازوي بيمددار در  بددا ي آرادد  مددي باددديم و آب را بدده بازوباددد را بدد -1
 . 3كايم)شكل 

ريم و همچااب اگه ميداريم و در ايب مدورد مدي يه له اوك سه ااگشت ميااي دست چپ خود ميابض بيمار را بوسي -2
  براكيدال ،  استفاد  كرد و هم از ادبض سدرخرگ بدازوئي) در چديب آراد )راديالمچ دستتواب هم از ابض سرخرگ 

ه بدازوئي برتدري دارد بدتر است ولي استفاد  از ابض سرخرگ  ولي بايد دااست هر چاد كه هرفتب ابض راديال آساب
طريقده سدمعي تعيديب كاديم ديدافراهم هوشدي را بايدد روي ه ويژ  آاكه در داباله عمل وقتي مي خدواهيم فشدار خدوب را بد

 . 1و 1ايب سرخرگ استفاد  كايم) شكلابض سرخرگ بازوئي هذاشت پس باتر است از ابتدا  از ابض 
وسيله حباب  ستيكي با دست راست ه تگا  را مي باداد و بدر حالي كه ااگشتاب دست چپ روي ابض است پيچ دس -3

قدري ادامه مدي دهديم كده ديگدر ضدرباب ادبض را احسداس اكاديم) ضدرباب ه كار را ب داخل بازوباد هوا مي دميم و ايب
بطوركلي قطع مي شود كه فشار داخدل بازوبادد يعادي فشداري كده بدر روي سدرخرگ بدازوئي وارد آورد  ايدم از فشدار 

جا جرياب خود در داخل سرخرگ قطع مي شود با افزايش فشار داخدل    در ايب 1ستولي تجاوز اكاد  ) شكل خوب سي
تدري  عقربه فشار سا  حركدت مدي كادد يدا ارتفداآ سدطح جيدو  زيدادتر مدي شدود و بدا ايدب ترتيدب فشدار سدا  ه كيسه ب

مي زايم تا درجه فشار سا  كمي با تر رود  دهد بعد از قطع ابض باز هم چاد تلمبه آرام درجات با تري را اشاب مي
 حال فشار داخل كيسه بيشتر از فشار خوب سيستولي است.  در ايب

حال عقربه فشار سا  يدا  آرامي خارج شود در ايبه سپس آهسته پيچ دستگا  را باز مي كايم تا هواي داخل كيسه ب -1
ار داخدل كيسده يدك لحظده اي مدي رسدد كده فشدار خدوب د بدا كدم شددب فشددهد ارتفاآ جيو  آب فشار كمتري را اشداب مدي
 سيستولي بر فشار داخل كيسه غلبه مي كاد.

حال خوب مجدداً در داخل سرخرگ به جرياب مي آيد و ااهااب بازهشت ابض را حس مي كايم به محدض آاكده  در ايب
وب سيستولي است باتر است ابض حس شد درجه فشارسا  را مي خواايم و يادداشت مي كايم ايب درجه ااداز  فشار خ

براي اطميااب كامل ايب عمل را بار ديگر تكرار كايم ولي  زم است ابتدا تمام هواي داخل كيسه را خارج كرد و پدس 
 از لحظه اي كه جرياب كامل خوب برقرار شد امتحاب را تجديد كرد.

 اندازه گيري فشار خون سيستولي)حداكثر( و دياستولي)حداقل( به روش سمعي:
خدارج كدرديم و لحظده اي بده بيمدار اسدتراحت داديدم هوشدي پزشدكي را در  پس از آاكه هواي داخل كيسده را كداملاً  -1

زيدر بازوبادد  درهمداب محلدي  هذاريم و قسمت سياه اي هوشي)پاويوب  را بر روي چيب آرا )كاملاً  هوشااي خود مي
ا دست راست پديچ دسدتگا  را مدي بادديم و در داخدل ب دهيم و مجدداً  كه ابض سرخرگ بازوئي را حس كرديم قرار مي

 . 7)شكلكيسه هوا مي دميم تا وقتي كه درجه فشار سا  از ميزاب فشار سيستولي بگذرد
حال پيچ را آهسته باز مي كايم كه هوا به آرامي از كيسه خارج و فشار آب بتدري  كمتر شود دست خود را  در ايب -2

متمركدز شدايدب صددائي كده از طريدق  يم آب اگدا  داريدد و حدواس خدود را كداملاً ماظدور تاظده همچااب در روي پديچ بد
هوشي شايد  خواهد شد مي كايم و چشم خود را به فشار سا  مي دوزيم. به محض آاكه فشار سيستولي بر فشار داخل 

يب صدداي   در سرخرگ جرياب مي يابد و صدداي خفيفدي بده هدوش مدي رسدد وقتدي اخسدتربازوباد غلبه كاد خوب دوبا



  

خفيف را شايديم درجه فشار سا  را مي خواايم و بخداطر مدي سدپاريم ايدب درجده معدرف فشدار سيتسدتولي خدوب اسدت 
سپس پيچ را كمي بيشتر باز مي كايم بتدري  كه فشار داخل بازوباد كاهش مي يابد و جريداب خدوب بيشدتر برقدرار مدي 

 به زمزمه حقيقي تبديل و ااهااب قطع مي شود. شود صدائي كه مي شاويم ايز بلاد و قويتر مي هردد سپس
رف فشدار دياسدتولي خاطر مي سدپاريم ايدب درجده معده لحظه بلافاصله قبل از قطع صدا ب ايب  درجه فشار سا  را در

  باتر است براي اطميااب خاطر يك بار ديگر ايز ايب عمل را تكرار كايد ولي در اياجا  زم است 8خوب است) شكل 
خارج و پس از لحظه اي امتحاب را تجديد كايم. در پاياب كار فشدار خدوب سيسدتولي  داخل بازوباد را كاملاً  ابتدا هواي

  را به صورت كسري يادداشت مي كايم ) در صورت كسر فشار ماكزيما و در مخرج  مو ميايم مو دياستولي)ماكزيم

:   مثلاً  مفشار ميايم
   

  
 ميليمتر جيو    

 در مدورد فدوق هفتده مدي شددود:  هداهي ممكدب اسدت فشددار خدوب بده سدااتيمتر جيدو  ذكدر شددود مدثلاً بايدد دااسدت كده  
  

 
  

 سااتيمتر جيو  
 نكات مهمي كه در اندازه گيري فشار خون بايد رعايت كرد:

مراعات اكات زير در ااداز  هيري خوب ضروري است در غير ايب صورت ممكب است اعدادي را كه يادداشدت مدي 
 شار خوب واقعي اختلاف داشته باشاد و ها  ايب اشتبا  قابل توجه است.كايم با ف

 فشار خوب بايد در حال استراحت و آرامش و قبل از صرف غذا هرفته شود.  -1
 برهاه باشد. براي هرفتب فشار خوب بازوي بيمار بايد كاملاً   -2
 فشار خوب او ااداز  هيري شود. شداهر كودكي بيقراري مي امايد بايد وقتي آرام   -3
بطور افقي قرار هيرد و مقابل بازوي  شما از اوآ جيو  اي است دقت كايد كه دستگا  كاملاً  خوبفشار اهر دستگا    -4

 ً  بايد طوري در كاار بيمار باشيايد كه چشماب شما روبروي فشار سا  باشد.  بيمار باشد. ضماا
فشدار سدا  در سدطح  بايددصدل بده بازوبادد اسدت درموقدع بسدتب بازوبادد اهر فشار سا  دستگا  از اوآ فاري و مت  -5

 جلوئي بازو برابر امتحاب كااد  قرار هيرد.
 در فشار سا  جيو  اي  زم است تلمبه زدب را آاقدر ادامه دهيم تا  جيو  به آخريب حد ارتفاآ خود در لوله برسد.   -6
ا كده اولديب و آخدريب رتدواب لحظده هدائي  ب صورت امدياگذاريد هوا بسرعت از بازوباد خارج شود، زيرا در اي  -7

 صدا شايد  مي شواد تشخيص داد.
هدا، فشدار  سريع ااجام هيرد. زيدرا فشدار بدر روي ااددام بايد ،ها ااداز  هيري فشار خوب ضمب مراعات تمام دقت  -8

بدازوئي ممكدب خوب را با  مي برد. اهر ااداز  هيري فشدار خدوب طدو اي شدود فشدار بدر روي بدازو و سدرخرگ 
هميب جات اسدت كده در مدواقعي كده مدي خواهدد ه است ميزاب فشار خوب را بيش از ااداز  واقعي آب اشاب دهد. ب

 خالي كايد و لحظه اي صبر كايد. ااداز  هيري را تجديد كايد  زم است در هر بار هواي داخل كيسه را كاملاً 
 قابل توجه :

ً داز  هيددري فشددار خددوب كودكدداب روش اادد  تددر و كوتددا  فقددط  زم اسددت بازوباددد باريددك اسددت، هماااددد بزرهسددا ب عياددا
 تر)مخصوص كودكاب  را ااتخاب كايد و بايد توجه داشت كودك آرام باشد و در مقابل امتحاب مقاومت اكاد.

 درجه حرارت بدن: -4
 (:ميزان الحرارهتعريف تب گير)

 مي شود.ه حرارت بدب ااداز  هرفته تب هير يا دماسا  پزشكي وسيله اي است كه توسط آب درج
 براي ساجش دماي بدب از دماسا  يا ترمومتر استفاد  مي شود كه سه اوآ آب بيشتر مورد استفاد  قرار مي هيرد.

 انواع ترمومتر:
 ديجيتالي  -3اواري          -2اي         جيو  -1

 ساختمان تب گير :
پزشكي از آب استفاد  مي شود دماسا  جيو  اي است كه از قسمتااي تريب اوآ تب هير، كه در  تريب و متداول معمول

   1زير تشكيل شد  است) شكل 
لوله شيشه اي باريك و تو خالي كه ااتاداي آب بسدته اسدت و ااتاداي ديگدر آب بده مخدزب جيدو  ماتادي مدي شدود يدك  -1

شرفت جيدو  را در داخدل مجدراي باريدك طرف لوله به مقياس سااتيگراد يا فارااايت درجه بادي شد  است كه مقدار پي
 دهد. اشاب مي

 محدل ارتبداط ايدب مجدرا بدا ولده شيشده اي را  دارد درمخزب جيو  كه پر از جيو  است و به مجراي باريدك داخدل ل -2
  .2شكل كوچكي وجود دارد. شكل مخزب تب هير بر حسب محل استعمال آب فرق مي كاد) خميدهي مخزب تاگي يا



  

براي ااداز  هيري درجه حرارت از خاصيت اابساط جيو  در مقابل حرارت استفاد  شد  است. اهر  در دماسا  پزشكي
به مخزب جيو  هرما برسد جيو  مابسط مي شود و در طول لوله در موقع ساختب تب هير بيب مخزب جيو  و لولده يدك 

اول با تكداب  تحاله د ولي برهشتب جيو  بخميدهي ايجاد مي كااد، لذا با  رفتب جيو  در طول لوله آساب ااجام مي هير
 هيرد. دادب دماسا  صورت مي

 درجه سااتي هراد مي باشد.  7/37تا  1/31به ياد داشته باشيد كه درجه حرارت طبيعي بدب بيب
 :طرز خواندن درجه حرارت بدن از روي تب گير مدرج به روش سانتيگراد و فارنهايت

در يك تب هير درجه بادي به مقياس سااتيگراد فاصدله بديب دو خدط بلادد اشداب مشاهد  مي كااد  3بطوري كه در شكل 
دهاد  يك درجه و فاصله بيب دو خط كوتا  اشاب دهاد  يك دهم درجه و يا يك عشر است ولي در تب هيدر درجده باددي 

دو خدط كوتدا  اشداب شد  به مقياس فارااايت فاصله بيب دو خط بلاد اشاب دهاد  يك درجه فارااايت است و فاصله بديب 
 . 1)شكلر استدهاد  دو دهم يا دو عش

يك علامت كوچك به راگ قرمز در روي مدرج دماسا  رسم شد  است كه اشاب دهاد  درجه حرارت طبيعي  معمو ً 
در تب  1/98در تب هير درجه بادي شد  به مقياس سااتيگراد و مقابل عدد  37بدب مي باشد ايب علامت مقابل عدد 

 . 7)شكل  بادي شد  به مقياس فارااايت قرار دارد هير درجه
دارد ديدد  مدي شدود و حرارت جيو  در مجراي باريك داخدل دماسدا  بصدورت خدط پاادي كده رادگ و جدلاي جيدو  را 

   1دهد)شكل  ااتااي جيو  برابر آب قرار دارد درجه حرارت بدب را اشاب ميدماسا  كه ويه مدرج ردرجه اي از 
در محلي كه اور كدافي دارد قدرار بگيريدد آاگدا  تدب هيدر را  درجه حرارت از روي تب هير ابتدا ببراي خواادب ميزا

از رويده خطدوط و ارقدام آب  در حالي كه از سر مقابل طرف مخزب بيب شست و دو ااگشت سبابه و ميااي هرفته ايدد،
هيدر را بده ملايمدت ميداب ااگشدتاب بده  مقابل چشم قرار دهيد و خط جيو  را جستجو كايد. اهر بلافاصله معلوم اشد تدب

عقب و جلو بچرخاايد تا خط جيو  به روشاي معلوم شود. اقطده ااتاداي خدط جيدو  رقدم اصدلي درجده حدرارت و تعدداد 
 خطوط كوتا  بيب ايب خط بلاد و ااتااي جيو  اعشار آب را مشخص مي كاد.

زد  اشويد ايب كار احتياج به تمدريب دارد. بدا حوصدله  سرعت اتوااستيد خط جيو  را پيدا كايد ااراحت و شتابه اهر ب
 ً وقت تب هير را  توجه داشته باشيد هيچ و به آرامي تب هير را مياب ااگشتاب بچرخاياد با خر  معلوم خواهد شد ضماا

 از سر مخزب بدست اگيرد.

C تفسير    سااتيگراد 

 معمو  كشاد      2/12              

           7/11   
 1/11           وضعيت بحرااي 

          1/11 

      1/11         
 تب با              

         1/39 

        9/38 

       3/38  
 8/37         تب متوسط     

         2/37 

 طبيعي )درجه حرارت دهااي     1/37        

        7/31  
 1/31         درجه پاييب تر از طبيعي    

        31 

 
 حرارت بدن و تغييرات آن :

حرارت در بدب بوسيله سوخت و ساز مواد غذايي حاصدل مدي شدود. بيشدتريب قسدمت ايدب هرمدا در ماهيچده هدا و كبدد 
تبخير عرق و همچايب همرا  مدواد دفعدي) مددفوآ  -تبخير ششي  - توليد مي شود و توسط تشعشع سطحي ااتقال هرما 



  

دهد در حقيقت حرارت بدب ااساب اتيجه تعادل مياب هرماي توليد شد  و هرماي  و ادرار  حرارت خود را از دست مي
ل فعاليدت بدداي و ... بسدياري عوامد -تغذيه پوشش بددب  -آب وهوا  رغم عوامل متعددي مثل از دست رفته است. علي

ً اد روي هرماي بدب مؤديگر مي توا  هميشه ثابت است. ثر باشاد. درجه حرارت بدب در حال سلامت تقريبا
 درجه حرارت طبيعي بدن:

 ً درجه  37در حدود  ميزاب آب هميشه ثابت است و معمو ً  هاگام سلامت درجه حرارت بدب ااساب تقريبا
جه حرارت افراد مختلف در ساعات مختلف   درجه فارااايت ذكر مي شود كه با در اظر هرفتب در1/98سااتيگراد)

درجه سااتيگراد است بعاواب ميزاب طبيعي فرض  1/37و  31شبااه روز فاصله معياي از درجات حرارت كه بيب 
مي شود درجه حرارت بدب بر حسب محل ااداز  هيري آب تغيير مي كاد چاااكه اهر درجه حرارت بدب از را  مقعد 

درجه  1/1درجه سااتيگراد بيشتر و اهر از را  زير بغل ااداز  هرفته شود در حدود  1/1ااداز  هفته شود در حدود 
 سااتيگراد كمتر از زير زباب را اشاب خواهد داد.

 اختلال درجه حرارت بدن و تب:
سقوط درجه حرارت بدب  .سو  تغذيه سرماخوردهي و شوك سه عاملي هستاد كه باعث سقوط درجه حرارت مي شواد

درجه سااتيگراد يا كمتر سقوط كاد. كه  31تعداد ابض و تافس همرا  خواهد بود كه ممكب است دماي بدب به با كاهش 
ً  در ايب بايد به فرد كمك كرد و اقدامات را ااجام داد در غير ايب صدورت ممكدب اسدت ماجدر بده مدرگ وي  حالت حتما

 3تدا  2ت بددب از فته مدي شدود كده درجده حدراردر واقع تب وقتي ه .شود افزايش درجه حرارت بدب را تب مي هوياد
هاسددت.  بددا تر باشددد. تددب علددل مختلددف دارد و شددايع تددريب آب بيماريادداي عفددواي و التادداب بافددت درجدده سددااتي هددراد

هرمازدهي، كم آبي بدب، ضربه ها و آسيب هاي مغزي و حساسيت اسبت به دارو از علل ديگر افزايش درجه حرارت 
ايدب بدداب معادي اسدت كده بدا  يش تعداد ابض و تافس همرا  اسدت وبا افزا رارت بدب معمو ً بدب است افزايش درجه ح

حالت طبيعي برهردد. در غير ايب صورت پائيب آمدب درجه حرارت بدب ه بپائيب آمدب آب بايد تعداد ابض و تافس هم 
درجدده  11زيدداد باشددد)حدود بدده تااددائي ممكددب اسددت تغييددر مطلددوبي اباشددد. چاااكدده افددزايش درجدده حددرارت بدددب خيلددي 

ً  سااتيگراد يا بيشتر   به سبب ايجاد آسيبااي بافتي باعث مرگ مي شود. و مدت اسبتاً طو اي ادامه پيدا كاد غالبا
عاواب يك علامت مرضي شايع مورد توجه بود  و امروز  ايز توجه ويژ  اي اسبت به آب ابراز مي ه تب از دير باز ب

 عادواب علائدم حيداتي روزااده كاتدرل وه ت بدب همرا  با تعداد ابض  تافس فشارخوب بده حرارطوري كه درجه شود ب
 پرواد  بيماراب يادداشت مي شود.  در

 محل اندازه گيري درجه حرارت بدن:
 ركتوم  از را  مقعد يا -3         زير بغل   -2           زير زباب  -1

 اندازه گيري درجه حرارت از راه دهان :
دهاب مااسب تريب و راحت تريب محل براي ااداز  هيدري درجده حدرارت بددب اسدت ولدي همداب طدور كده مدي  معمو ً 

داايم تب هير از جاس شيشه اسدت و شكسدتب آب در دهداب خطراتدي دارد لدذا در مدواردي كده احتمدال شكسدتب تدب هيدر 
  .د   شودوجود دارد  زم است براي ااداز  هيري درجه حرارت بدب از راهااي ديگر استفا

 در موارد زير نبايد اندازه گيري درجه حرارت از طريق دهان صورت گيرد:
 بيمارااي كه بياوش و در حالت اغما  هستاد و يا هوشياري كامل اداراد. -1
 ها وجود دارد. بيمارب صرعي كه احتمال حمله هاي تشاجي و بياوشي در آب -2
 بچه هاي كوچك -3
 هاي بياي و هرفتگي بياي  در جراحي)بكشادبيمارااي كه بايد از طريق دهاب افس  -4
 افرادي كه دچار سرفه هاي پشت سر هم هستاد. -5
 افرادي كه در دهااشاب اعمال جراحي ااجام داد  ااد. -6
 بيماراب بدحالي كه قادر به اگاداري تب هير در دهااشاب ايستاد. -7
 بيمارااي كه دهااشاب بسيار خشك است. -8

اد  زم است بلافاصله دهداب بيمدار را چادديب كشبه عللي تب هير در دهاب بيمار ب اهر با وجود رعايت كليه اكات فوق
بار با آب ساد  شستشو دهيد تا ذرات شيشه خارج شود استفاد  از سفيد  تخم مرغ بعادواب پدادزهر بدراي جيدو  توصديه 

طعده اي اداب يدا سديب مي هردد چاااكده احتمدال مدي رود كده بيمدار ذرات شيشده را قدورت داد  باشدد خورااددب فدوري ق
 زمياي از ايجاد خراش در ديوار  دستگا  هوارش جلوهيري مي كاد.

 نكته مهم :
بايد توجه شود كه در فاصله ايم ساعت قبل از ااداز  هيري بيمار غذا يا اوشابه هرم يا سردي اخدورد  باشدد و سديگار 

 اكشيد  باشد.



  

 وسايل لازم :
  هلوله هاي كوچك درآوريدرا بصورت يك ظرف محتوي پابه) پابه  -1
 يك ظرف براي پابه مصرف شد   -2
 درصد   71يك شيشه محتوي محلول ضدعفواي)ماااد الكل  -3
 ساعت -4
 تب هير مااسب -5
 مداد و كاغذ  -6
 آب و صابوب  -7

 
 طريقه اندازه گيري دماي بدن از طريق دهان :

 بيمار را در وضعيت راحت قرار دهيد. -1
 كايد. ها را با آب و صابوب بشوئيد و خشك دست -2
 خواهيد ااجام دهيد به بيمار توضيح كامل دهيد. دربار  كاري كه مي -3
 تب هير را از جلد و يا ظرف مخصوص خارج كايد. -4
براي از بيب بردب طعم بد محلول ضد عفواي از روي تب هير، آب را با آب ساد  بشوئيد و به وسيله پابده يدا يدك  -5

 ايد و پابه را در ظرف پابه مصرف شد  بيادازيد.قطعه هاز از قسمت مخزب جيو  تا ااتاا را خشك ك
 درجه فارااايت پائيب تر قرار هيرد. 91درجه سااتيگراد يا  31مطمئب شويد كه جيو  تب هير از شمار   -6
درجه  سااتيگراد قرار دارد بايد با توجه به دستور العمل زيدر تدب هيدر را تكداب دهيدد تدا  31اهر جيو  با تر از  -7

 ل مخزب رااد  شود.جيو  به طرف داخ
ً  الف : بازي است بايستيد تا از برخورد تب هيدر بده وسدايل داخدل اطداق و  در محلي كه اطرافياب خالي و فضاي تقريبا

 شكستب آب جلوهيري شود. 
 تب هير را بيب شست و دو ااگشت ازديك به آب اگاداريد. ب :
براي پائيب آوردب درجه تدب هيدر مدچ دسدت را راحدت و آزاد اگاداريدد و آب هدا  يدك لحظده دسدت را بدا  آوريدد.  ج :

حركتي سريع و شديد بدهيد. ايب حركت شبيه آب است كه بخواهيد دسدتااي خدود را بدا تكداب دادب خشدك  ،سپس  به مچ
 .كايد
احدوي بباددد كده ه ار دهيد و از بيمار بخواهيد دهااش را بدقيقه زير زباب بيمار قر 1تا  3مخزب تب هير را بمدت  -8

 داداب روي تب هير فشار اياورد.
دقدت بخواايدد و سدپس آب را تكداب دهيدد تدا جيدو  بده ه تب هير را از دهاب بيمار خارج كايدد و پدس از پداك كدردب بد -9

 مخزب برهردد.
 محلول ضدعفواي قرار دهيد. تب هير را با آب و صابوب بشوئيد و با پابه خشك كايد و در -11
 درجه حرارت بدب بيمار را روي كاغذ يادداشت كايد. -11
 

 اندازه گيري درجه حرارت بدن از راه زير بغل:
براي  كااد از زير بغل استفاد  مي شود. چاااكه به د يلي اتواااد براي ااداز  هيري درجه حرارت از را  دهاب استفاد 

تر باشد  زم است زير بغدل بيمدار كداملاً خشدك باشدد و از  اياكه ااداز  هيري درجه حرارت بدب از را  زير بغل دقيق
مالش تب هير توسط بازو خودداري شود. اهر بيمار بي قرار و ااآرام باشد  زم است بازوي او بدوب اياكه فشار زياد 

ود. هاهي قبل از اقدام به ااداز  هيري  زم اسدت زيدر بغدل بيمدار بدا پابده اداشته شوارد هردد روي قفسه سياه ثابت اگ
 الكلي تميز شود.

 وسايل لازم :
 وسايل  زم هماب وسايلي هستاد كه در ااداز  هيري درجه حرارت بدب از را  دهاب استفاد  مي شود.

 طريقه اندازه گيري دماي بدن از زير بغل:
 دستاا را با آب و صابوب بشوئيد. -1
 به بيمار در مورد كاري كه مي خواهيد ااجام دهيد توضيح دهيد. -2
 بيمار را در وضع مااسب) اشسته يا خوابيد   قرار دهيد و زير بغل او را خشك كايد. -3
 تب هير را خشك كايد. -4



  

آب درسدت در مركدز زير بغل بيمار قرار دهيد كده مخدزب تب هير را در حالي كه در امتداد تاه قرار دارد طوري  -5
حفر  زير بغل قرار هيرد. مواظب باشيد لباس يا ملافه بيب تب هير و بدب بيمار اباشد بازويش را روي قفسه سياه 

آرامي فشار دهيد تا تب هير در جاي ثابت بمااد)اهر بيمار كودك است و يا قادر به اگاداري بازوي خود ايست ه ب
 ت كايد كه فشار اضافي بر روي قفسه سياه وارد اشود .داريد و دق در تمام طول مدت بازوي او را به آرامي اگه

 دقيقه به هميب حالت باقي بگذاريد. 11تا  7مدت ه تب هير را ب -6
 تب هير را برداريد و درجه حرارت را بخواايد. -7
روشي را كه براي تميز كردب و ضدعفواي كردب تب هير در ااداز  هيري دما از را  دهداب اسدتفاد  كدرد  ايدد در  -8

 رد هم بكار ببريد.ايب مو
 درجه حرارت را روي كاغذ يادداشت كايد. -9

 اندازه گيري درجه حرارت بدن از راه مقعد :
دليدل اياكده اادداز  هيدري درجده حدرارت بدددب از را  مقعدد ايداز بده تجربده و مادارت كدافي دارد و كدوچكتريب سددال ه بد

ميب دليل از ذكر ايب روش در ايب جا ه د دارد بهرا براي بيمار كه اغلب كودكاب و اوزاداب مي باشا خطراتيااگاري 
 خودداري مي هردد.

 
 
 

 

 

 

 

 

 فصل سوم
 تزريقات:

كه از را  ديگري استفاد  از دارو غير ممكب  هاهي اوقات براي رساادب سريع دارو به بيمار و يا در صورتي
 طريق تزريق مورد بحث مي باشد : 1 .باشد از آمپول استفاد  مي شود كه بايد به بيمار تزريق شود

 تزريق عضلااي  -1
 تزريق داخل جلدي -2
 تزريق زير جلدي -3
داخدل و زيدر جلدد توسدط بادورز فقدط بدراي ااجدام واكسيااسديوب  -تزريق وريددي)داخل رگ  كده تزريدق عضدلااي -1

ً  صورت مي  مماوآ مي باشد. هيرد و ااجام تزريق وريدي توسط باورز مطلقا
 رد نياز براي تزريق:وسايل  مو

شدود فدرق سدراگ شيشده اي و مد  سر سوزب: براي تزريق از سدراگ شيشده اي يدا پلاسدتيكي اسدتفاد   و  سراگ -1
اسدتفاد  امدود  پلاستيكي ايب است كه شيشه اي را بعد از يكبار مصرف مي تواب شست و پس از اسدتريل كدردب مجددداً 

هيچ عاواب ابايد ه ولي اوآ پلاستكي بعد از يكبار مصرف بايد از بيب برود و دور ااداخته شود. سراگ پلاستيكي را ب
فرد اوآ پلاستيكي همرا  با سوزب استريل كه براي مصرف باز شد  باشد را امي تواب  دو بار بكار برد حتي براي يك

 كاد. هواي آزاد اگاداشت زيرا هرد و غبار هوا آب را آلود  مي ) حداكثر چاد دقيقه  در مدت زيادي
سراگ از دو قسمت تشكيل شد  يكي قسمت بيرواي كه درجه و ااداز  روي آب اوشته شد  و ديگري قسدمت داخلدي يدا 

تماس مستقيم خارج را  پيدا مي كاد ابايد به پيستوب و سوزب كه با دارو و بدب بيمار ه پيستوب كه با فشار به آب مايع ب
 داراد دست زد كه آلود  به ميكروب مي شود.

سدي سدي اسدت بدراي  1ااداز  سراگ ها ايز متفاوت است و از معمولي تريب ااواآ آب سراگ يك سي سي و سراگ 
سدي سدي اسدتفاد  مدي شدود همدااطور كده  1تدا  1هاي  از سراگ و زير جلدي معمو ً  اخل جلديتزريقات عضلااي، د



  

وجدود دارد هدر چده شدمار  سدوزب بيشدتر باشدد  21تا  18ااداز  ها از  .اداز  سوزب ايز متفاوت استملاحظه هرديد ا
در اشدخاص چداق سدوزب  .هداي طويدل تدر بايدد اسدتفاد  امدود در تزريقات عضلااي از سوزب .قطر سوزب كمتر است

قطر سوزب بايد كمتر و سوزب  بلادتري  زم است تا در اشخاص  غر و استخوااي. اهر مايع تزريق محلول آبي باشد
تر باشدد ولدي چاااچده مدايع روغادي و سدفت باشدد بايدد از سدوزب ضدخيم تدر و بدا شدمار  پدائيب تدري كده سدورا   اازك

استفاد  مي شود ااداز  سراگاا ايز  23تا  19هشادتري داراد استفاد  شود. در تزريقات عضلااي از سوزاااي شمار  
كوچدك و سدوزب ادازكتر اسدتفاد   ه بايد تزريق شود در تزريق اطفال بايد از سراگاايمقدار داروئي دارد كه بستگي ب

 . 2و  1شكل )شود
پاس همرا  با پاس، مقداري هازي استريل كه  يوسايل ديگر كه شامل ظرف محتوي پابه تميز، شيشه الكل، يك جا -2

 باشد. رف دردار و استريل ميظدر 
 تزريق عضلاني :
 دستاا تميز شسته شود.قبل از تزريق بايد 

چاااچه سراگ پلاستيكي مصرف مي شود آب را از كاغذ بيروب آورد  و اهر سراگ و سوزب جدا باشد سوزب را در 
 اوك سراگ بگذاريد كه سوزب محكم روي اوك سراگ قرار هرفته باشد. 

اسددت تددا ااجددام تزريددق  داخددل پوكدده آمپددول يددا سددر پلاسددتيكي آب كدده اسددتريله سددوزب سددراگ را بعددد از كشدديدب دارو بدد
كه سوزب بدا جدائي تمداس  طوريه بپوشاايد. در غير ايب صورت سراگ را طوري داخل يك هاز استريل قرار دهيد ب

 پيدا اكاد.
ه آغشته به الكل روي  سدتيك درب شيشده را پداك ر شيشه است با پابداروئي را كه مي خواهيد تزريق امائيد چاااچه د

آمپول است اوك آب را با ار  ضدعفواي شد  مخصوص اياكار جدا امائيد سپس سدراگ  كرد  و چاااچه دارو بصورت
طرف خارج بيروب بكشيد كه مقداري هوا در آب داخل شود. شيشه يا آمپول را بدا ه را برداشته و پيستوب آب را كمي ب

 طدرفه وب بده آهسدتگي بددست ديگر برداشته و پس از داخل كردب اوك سوزب در آب وارواه امائيد و با كشيدب پيسدت
 .خارج مايع را داخل سراگ امائيد

آماد  امود  ايد محل تزريق را از وسط بصورت دوراادي پداك امائيدد محدل مدورد تزريدق  با پابه آغتشه به الكل كه قبلاً 
بدا  و خدارج بازوهدا  ربع فوقااي و خارجي باسب و هاهي در قسدمت عضلااي بيشتر در ااحيه سريب)كپل  در قسمت 

روي شكم دراز بكشد كه عضلات ااحيه  بيمار بايد كاملاً  ااحيه باسب )سريب ،)مطابق شكل . در تزريق عضلااي در 
كاملا شل و راحت باشاد. اهر بيمار امي توااد روي شكم بخوابد مي توااد او را روي يك پالو خواباايد ولي تزريق در 

و ااراحت كااد  است و بايد از آب خود داري امدود در تزريدق  حال ايستاد  چوب عضلات ااقباض پيدا مي كاد دردااك
 عضلااي در ااحيه بازو بيمار را مي تواب در حالت اشسته قرار داد.

قسمتي از پوست را با دو ااگشت شسدت و سدبابه دسدت چدپ تحدت كشدش قدرار داد  و سدپس سدوزب سدراگ را بدا يدك 
و قبدل از خدالي كدردب مدايع داروئدي پوسدت و عضدله كايدد ور عمدودي وارد ضربه ملايم و يكاواخت بدوب لدرزش بطد

در صدورتي كده خدوب وارد سدراگ شدد علامدت ايدب  .)آسدپير  كدردب پيستوب سراگ را كمي بدا  بكشيد داخل سراگ
 .و دارو ابايد تزريق شود و بايستي سوزب در محل ديگري تزريدق امدود است كه اوك سوزب داخل مويرگ شد  است

د دقيقده مددت چاده ولااي روغاي و غليظ بايد تزريق به آهستگي صورت هيدرد. پدس از تزريدق بددر هاگام تزريق محل
ب اهر از محل تزريدق كمدي پدس از بيدروب آوردب سدوزب خدو .جذب محلول باتر ااجام هيردمحل آب را مالش دهيد تا 

  فشار بر موضع خواريزي باد مي آيد.هاي كوچك است و با كمي  هي رگخارج شود دليل پار
 تزريق داخل جلدي :

ژ بكدار مدي رود بدديب ترتيدب كده  ها و تعييب درجه حساسيت اشخاص و واكسدب ب، ث، بيشتر براي تشخيص بيماري
بدراي مثدال  يم.ماد  مورد اظر را كه حجم آب ابايد از يك دهم سااتيمتر مكعب تجاوز كادد داخدل پوسدت تزريدق مدي كاد

سراگي كه براي تزريق داخل جلدي بكار مدي رود جمعداً يدك  .دهيمتزريق داخل جلدي واكسب ب، ث، ژ را شرح مي 
سااتيمتر مكعب حجم دارد كه به تقسديمات يدك دهدم سدااتيمتر مكعدب مددرج شدد  اسدت بدراي ايدب سدراگ از سدوزاااي 

عد ب .استفاد  شود بريدهي مايل اوك ايب سوزااا بايستي كوتا  باشد 21و در صورت ابودب آب از امر   21كوتا  امر  
دسدت  ،سدطح فوقدااي خدارجي سداعد يكدي از دسدتاا را ااتخداب كدرد بدراي تعيديب حساسديت، از اياكه سراگ آماد  شد 

ائيب مدي كشديم و آاگدا  ادوك سدوزب را پدف رطدداريم و با ااگشتاب پوست را بده  مي بيمار را در دست چپ محكم اگه
ر هيرد. اهر ايب عمل بددقت ااجدام هيدرد بريددهي طوريكه فقط بريدهي سوزب داخل پوست قراه داخل پوست مي كايم ب

در ايدب موقدع ب، ث، ژ را تزريدق مدي  .سوزب كه داخل پوست قرار هرفته است از سطح پوست بخدوبي امايداب اسدت
ااداز  يك عدس بزرگ در محل تزريق ايجاد مي ه برجستگي سفيد راگ مدوري است كه ب ،كايم و اشااه صحت عمل



  

تزريقات داخل جلدي درداداك اسدت و ابايدد بديش از يدك دهدم سدااتيمتر مكعدب از مداد  مدورد  بايد توجه داشت كه .شود
 . 11)شكلاظر تزريق شود

 تزريق زير جلدي :
 تزريقات زير جلدي را در اقاط زير مي تواب ااجام داد:

 سطح خارجي يكي از بازوها -1
 سطح خارجي يكي از راااا -2

عروق و اعصاب كمتري دارادد و خطدر وارد شددب دارو در رگ وجدود اددارد ايب علت است كه ه ااتخاب اقاط فوق ب
پس از ااتخاب ااحيه تزريق و پاك امودب آب با الكل پوست را با دو ااگشت شست و سدبابه دسدت چدپ مدي هيدريم. در 

پوسدت  راحتي مي تواب سوزب را بده زيدره حالت پوست بيب دو ااگشت كمي برجسته تر از ساير اقاط هرديد  و ب ايب
زير پوست قرار هرفتده اسدت دارو يدا واكسدب محتدوي  هدايت كرد پس از اياكه اطميااب حاصل هرديد كه سوزب كاملاً 

 .سراگ را آهسته تزريق مي كايم
 
 

 فصل چهارم
 پانسمان و بانداژ :

 باشد. رهاايسم زاد ا پااسماب پوشش حفاظتي زخم است كه بايد استريل)ستروب  يعاي عاري از هر هواه ميكرو
 پانسمان به منظور زير انجام مي گيرد :

 محافظت زخم در طول مدت التيام -1
 كمك به كاترل خواريزي  -2
 جذب خوب و ترشحات زخم -3
 جلوهيري از آلودهي بيشتر زخم -4
 كه  زم باشد  اگاداري دارو و روي زخم)در صورتي -5
 كاهش درد -6

 :مشخصات پانسمان و انواع آن
 مي رود بايد داراي مشخصات زير باشد : پوششي كه براي پااسماب زخم بكار

 بهدا بده سدطح زخدم مدي شدود خدود سدب تميز و بدوب آلودهي ميكروبي باشد تدا ضدمب اياكده مدااع رسديدب ميكدروب -1
 هاي زيادي داشته باشد تا : ماااد پارچه توري سورا  ،آلودهي مجدد آب اشود

 الف   اكسيژب هوا بتوااد به سطح زخم و اطراف آب برسد .
   از رشد احتمال ميكروبااي غير هوازي در سطح زخم جلوهيري شود. ب

صدورت پوسدت مرطدوب شدد  پااسدماب  ج   امكاب تبخير عرق پوست از زير پااسماب فراهم باشدد، زيدرا در غيدر ايدب
 ها فراهم مي هردد. خيس مي شود و محيط مااسبي براي رشد ميكروب

از جا از جاسي باشد كه به زخم اچسبد زيرا در صورت چسبيدب هاگام برداشتب آب بافتااي تاز  در حال ترميم را  -2
 پابه براي پااسماب مااسب ايست زيرا الياف آب به زخم مي چسبد. مي زاد. مثلاً كاد  و يا به آااا صدمه 

 قدرت جذب ترشحات زخم را داشته باشد. -3
 كافي داشته باشد تا زخم را از ضربه ها و صدمات حفظ كاد. حجم كافي و ضخامت -1
 سااتيمتر از لبه زخم جلوتر باشد. به ااداز  كافي بزرگ باشد كه همه سطح زخم را بپوشااد و لبه آب حداقل دو -1
 
 

 انواع وسيله پانسمان:
تدريب آاادا م مختلف دارد كه ماد ها بكار مي رود از اظر جاس، ااداز  و شكل و ااواآ پوششي كه براي پااسماب  زخم

 عبارتاد از :
 هاز يا تازيب  -1
 : پد اوعي ديگر از وسيله پااسماب است كه از  يه هائي از پابه و هداز يدا پارچده ديگدري كده قددرت جدذب (padپد  -2

يدا خااده هدا وترشحات را دارد در ااداز  هاي مختلف تايه مدي شدود و ادوآ آمداد  اسدتريل آب ايدز ممكدب اسدت در دار



  

علاو  بر دو اوآ فوق پارچه هاي مخصوص پااسدماب ايدز در بدازار وجدود دارد كده مدي  .ها موجود باشد بيمارستاب
 .  قرار دادتواب از آااا به ااداز  هاي  زم بريد و پس از استريل كردب مورد استفاد

 :وسايل اوليه لازم براي تميز كردن زخم و پانسمان كردن عبارتند از
 يك استريل) يا هر محلول ضدعفواي كااد  مورد اظر  بتاديب يا ساولب سرم فيزيولوژ -1
 پاس يا دستكش استريل  -2
 پاكت كاغذي براي پااسماب آلود   -3
 چسب -4
 بااد -5
 قيچي براي بريدب بااد -6
 پابه استريل  و هاز -7
 رسيور) ظرف قلو  اي شكل  -8

 پانسمان استريل خشك:
 ها و صدمات ااجام مي شود: براي حفاظت زخم از ميكروب ايب اوآ پااسماب معمو ً 

  .وسايل پااسماب را آماد  كايد و ازد بيمار ببريد -1
 بيمار را در وضع راحتي قرار دهيد. -2
 دستااي خود را با آب و صابوب بشوئيد و يا با الكل آااا را ضدعفواي كايد. -3
كدار  پااسدماب آلدود  را در پاكدت كاغدذي مخصدوص ايدبآرامدي برداريدد و ه قبلدي را بد با يك دست چسدب پااسدماب -4

اهر پااسماب به زخم چسبيد  باشد « از ايب دست فقط براي جابجا كردب اشيا  غير استريل استفاد  كايد» بياادازيد.
 آب را با سرم فيزيولوژيك استريل خيس كايد تا براحتي از زخم جدا شود.

ابه استريل آغشته به سرم فيزيولوژيك استريل) پبا استفاد  از هاز يا  با دست ديگر كه آلود  ايست) پاس استريل  و -5
كار را از مركز زخم شروآ و به اطراف آب  يا محلول مورد اظر  زخم و اطراف آب را با ملايمت تميز كايد. ايب

 ختم امائيد.
 ا پابه استريل بكار ببريد.يعاي از اطراف زخم دوبار  به مركز زخم براگرديد و به هر تعداد كه  زم باشد هاز ي

 شستب زخم را با ريختب سرم فيزلوژيك استريل روي آب ايز مي تواب ااجام داد.
با استفاد  از پاس استريل به تعداد  زم هاز استريل روي زخم بگذاريد توجه كايد كه پاس بدا اشديا غيدر اسدتريل و  -6

 زخم تماس پيدا اكاد.
در مواردي كه پوسدت بيمدار بده ادوار چسدب مدورد  .اوار چسب در محل ثابت كايدپااسماب را با استفاد  از بااد يا  -7

 . استفاد  حساس باشد باتر است از بااد يا اوار چسب هاي مخصوص كه حساسيت ايجاد امي كاد استفاد  شود
 هاگام تعويض پااسماب بايد به علائم عفوات زخم مااادد سدرخي و تدورم در محدل زخدم و بدروز تدب توجده شدود و -8

 اقدامات ضروري ااجام هيرد و در صورت اياز بيمار به پزشك ارجاآ داد  شود.
 پانسمان استريل مرطوب:

 در پااسماب استريل مرطوب  يه هاي هاز بايد استريل و آغشته به سرم فيزيولوژيدك هدرم باشدد. ايدب پااسدماب معمدو ً 
ل در جمع شدب و بيروب آمدب چرك آبسه ااجدام مدي ماظور تسكيب درد يا التااب و تسايه روي آبسه زخم يا بريدهي ب

 شود.
1-  ً  ااجام دهيد با ايب تفاوت كه تعداد بيشتري هاز استريل روي زخم بگذاريد. مراحل پااسماب استريل خشك را عياا
آرامدي روي پااسدماب زخم) يده هداي هداز اسدتريل  بريزيدد تدا بده ه مقداري از سرم فيزيولوژيدك اسدتريل هدرم را بد -2

 ااداز  كافي مرطوب شود.
 سه يا چاار عدد هاز استريل خشك روي هازهاي مرطوب بگذاريد . -3
 يك قطعه كاغذ مومي استريل يا هر چيزي كه آب در آب افوذ اكاد روي پااسماب مرطوب بگذاريد. -1
 پااسماب را با استفاد  از بااد يا اوار چسب در محل ثابت كايد.-1

ا بايد با ريختب سرم فيزلوژيك استريل هرم روي  يه هاي مرطوب هاز قبل از اياكه خشك ايب اوآ پااسماب ر رطوبت
 م است حفظ كرد.ه مدتي كه  زشواد ب

 بانداژ يا باند پيچي :
 ماظورهاي زير:ه دور عضو به بااداژ يا بااد پيچي يعاي بستب بااد ب

 ايجاد فشار مستقيم روي پااسماب زخم براي كاترل خواريزي. -1
 اداري پااسماب زخم و آتل در محلاگ -2



  

 جلوهيري از ايجاد ورم در عضو يا كاهش آب -3
 ميب تكيه ها  براي عضو صدمه ديد  و حفظ آب از آسيب بيشتر تأ -4
 محدود كردب حركت عضو آسيب ديد  و اگه داشتب آب در وضع معيب -5

 انواع باند :
هاي  بادي و كمك ستفاد  از آااا بخصوص در زخمباادها بر حسب شكل و جاس بر چاد اوآ هستاد ولي باادهائي كه ا

 تر است عبارتاد از : اوليه متداول
 باندهاي لوله شده: -1

صورت لوله شد )شكل استوااه  ه رهائي از جاس بافته هاي مختلف با طول و عرض متفاوت هستاد كه باايب باادها او
كدرد. جددول زيدر اادداز  معمدولي ايدب ادوآ باادد را بدراي قسدمتااي  هو در بسته بادديااي مختلدف مدي تدواب آاادا را تايد

 .دهد. بدياي است براي اطفال از ااداز  هاي كوچكتري مي تواب استفاد  كرد مختلف بدب شخص بالغ اشاب مي
هاي بزرگ روي زخم از باادد كشدي بده طدول و عدرض  براي محدود كردب حركت و ورم عضو و اگاداري پااسماب

اد  كرد كه خاصيت كش آمدب دارد ايب اوآ باادد هرااتدر از بااددهاي ديگدر اسدت ولدي چدوب محكدم و قابدل متفاوت استف
 ها از آب استفاد  كرد. شستشو است مي تواب بارها و مدت

 باند سه گوش : -2
ش يا مثلث اهر پارچه مربع شكلي را كه از يك متر مربع كمتر اباشد بطور مايل از وسط به دو ايم كايم دو بااد سه هو

در فوريتااي پزشكي براي بااد پيچي سر، دست، پا و يا قسمتااي وسيع بدب  بااد سه هوش معمو ً  .شكل خواهيم داشت
  بااد سه هوش در شكل مشخص شد  است.بكار مي رود. قسمتااي اصلي 

 موارد استفاده از باند سه گوش :
 آويختب دست يا بازوي شكسته يا صدمه ديد  به هردب -1
 سر و پيشااي ببست -2
 بستب سياه و پشت -3
 بستب شااه ها، باسب و كشاله راب -4
 بستب آرا  يا زااو  -5
 بستب دست و پا يا ااتااي عضو قطع شد  -1
هائي با عرض يكساب تقسيم شد  اسدت  بااد عريضي است كه هر يك از دو ااتااي آب با چاد بريدهي به قسمت -7

ي يا سر است. ايب بااد را دور قفسه سياه و يا چاد ااتااي فرعااتااي بااد داراي ايب ترتيب هر يك از دو ه و ب
شكم مي باداد، و هر يك از سرهاي يكطرف را روي سر مشابه طدرف ديگدر هذاشدته بدا سداجاق بادم وصدل و 

 .تريب باادهاست د. ايب بااد در مواردي كه بايد پااسماب را مرتباً عوض كرد مااسباثابت مي كا
 پايان بانداژ :طريقه گره زدن باند در 

 ترتيب ااجام داد :ه براي هر  زدب بااد پس از پاياب بااداژ كارهاي زير را بايد ب
ااتااي بااد را در يك طرف قسمت باادپيچي شد  با يك دسدت اگدا  داريدد و سدپس يدك اديم حلقده در جادت مخدالف بدا -1

 كمك ااگشت دست ديگر درست كايد.
و  از وسط بريد  و دو قسمت كايدد سااتيمتر 21تااي بااد را حدود يا اا   بزايدقه را روي عضو هرااتااي بااد و حل-2

هر  ابايد روي  و سپس از دو سر آب براي بستب و هر  زدب بااد استفاد  كايد ر ااتااي آب بزايد كه پار  اشوديك هر  د
بااد در پاياب بااداژ مي تدواب از هاي استخوااي قرار بگيرد چوب باعث ااراحتي مي شود براي ثابت كردب  برجستگي

در ايب صورت ااتااي بااد را با يك يا چاد قطعه اوار چسب به  يده هداي  .اوار چسب يا ساجاق قفلي ايز استفاد  كرد
 يا آب را با ساجاق قفلي به  يه هاي ديگر وصل مي كايم. ديگر بااد مي چسباايم

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فصل پنجم
 نحوه ي شستشوي وسايل و بسته بندي براي استريل كردن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل ششم
 شكستگي ها :



  

ها در اثر ضربه، فشار و يا پيچ خوردب در اسدتخواب بوجدود مدي آيادد كده در پيرهدا كده اسدتخواب  ترك ها و شكستگي
تر است و در اثر فشار، كمي خدم مدي شدواد  ها در كودكاب ارم هاي پوك و شكااد  داراد بيشتر پيش مي آيد. استخواب

 و مي تواااد از شكستگي جلوهيري اماياد. 
 تعريف شكستگي : 

 شكستگي عبارت است از ايجاد شكاف در استخواب يا قطع آب. 
 سرخوردب، پرت شدب و يا تصادف با وسايل اقليه ايجاد مي شود. شكستگي در اثر افتادب،

است چوب معالجه و درمداب آب طدو اي تدر و  تر بزرهسا ب و افراد مسب خطرااكعلتي كه باشد در  شكستگي به هر
 مشكل تر است ولي در كودكاب و جواااب سريعتر بابود مي يابد.

 انواع شكستگي ها :
 كه استخواب به دو يا چاد قسمت جدا شكسته شد  باشد . هاگامي  شكستگي كامل:  -1
 شكاد ولي از هم جدا اگردد.: هاگامي است كه استخواب بشكستگي ناكامل  -2
 : هاگامي كه ضربه درست بر جاي شكسته شد  وارد شد  است.شكستگي مستقيم  -3
سدبب شكسدتگي اسدتخواب ه ايدروي وارد  : هاگامي است كه در  جدائي دور از جداي ضدربشكستگي غير مستقيم  -4

 ا و بروز شكستگي در ستوب مار  ها.هردد ماااد افتادب از پله ه
گامي است كه سر استخواب شكسته از پوسدت بيدروب زد  باشدد كده بده سدبب آسديب بده بافتادا احتمدال ها شكستگي باز:

 خواريزي و عفوات وجود دارد.
 هاگامي است كه استخواب شكسته از پوست بيروب ازد  باشد. شكستگي بسته:

 هردد.اهر شكستگي چه باز و چه بسته سبب آسيب به بافتاا و ديگر ااداماا ايز  شكستگي مركب:
در اياگواه شكستگي هدا عدلاو  بدر شكسدتگي اسدتخواب هداهي آسديب داخلدي ايدز بده مغدز، عدروق  شكستگي چند گانه:

 گ، اعصاب، ريه، كبد و يا مفاصل وارد مي شود و ممكب است كه ايب اوآ شكستگي باز يا بسته باشد.ربز
 نشانه هاي شكستگي :

 دار شدب، فرورفتگي و برآمدهي يا چرخش و پيچش.تغيير شكل اادام به شكل كوتا  شدب، زاويه  -1
 و بدتر مي شود. بيمار درد شديدي در ااحيه شكستگي يا ازديك آب احساس مي كاد كه با حركت بيشتر -2
 عضو شكسته تغيير شكل مي دهد. -3
 ااتوااي در حركت دادب اادام شكسته  -1
 حساسيت در جاي شكستگي و متورم شدب اطراف آب -1
 مردهي و كبودي و سپس خوبورم  -1
 مصدوم عضو شكسته را حركت امي دهد و يا حركت آب محدود مي شود. -7
 خواريزي از هوش و بياي و دهاب از اشااه هاي بارز در شكستگي هاي كاسه سر و كف كاسه سر مي باشد. -8
 صدا كه ااشي از برخورد و شكسته شدب استخواب است. -9
استخوااااي دراز به علت ااقباض عضلات و سوار شدب لبه شكسته استخواب بر روي هم اادام هاي  در شكستگي -11

 كوتا  به اظر مي آيد. شكسته شد  معمو ً 
  كمكهاي اوليه در شكستگي :

كارهائي كه كمك كااد  اوليه براي بيمار ااجام مي دهد عبارتست از تسكيب درد و بي حركت كردب عضو و اهر بيمار 
 است طبق مبحث خواريزي و شوك بايستي درماب شود.شوكه 

براي ديدب محل شكستگي لباس بيمدار را بدا قيچدي ببريدد و ادبض و فشدار خدوب بيمدار را اادداز  هيدري و يادداشدت  -1
 امائيد.

 بي حركت كردب عضوي كه شكستگي دارد. -2
احوي كه زياد سفت اباشد و حركت اكاد و  هعصا و امثال آب   ب -چتر  -مقوا  -بستب عضو شكسته با آتل ) تخته  -3

 آتل به ااداز  كافي بلاد باشد تا مفصل با  و پائيب شكستگي را بي حركت كاد.
 هذاشتب پارچه يا حوله بيب اعضا  كه بام بسته مي شواد ماااد بيب دو ساق پا يا راب.-1
 كمك هيراد  را به پشت بخواباايد و وي را هرم اگاداريد.-1
 داريد. هوايي را تميز و باز اگه راهااي -1
 خواريزي را باد آوريد و زخم ها را بپوشاايد. -7
 از را  دهاب چيزي داد  اشود. -8



  

اهددر آسدديب ديددد  بدده هددوش اسددت او را ايمدده خوابيددد  قددرار دهيددد و سددرش را بدده سددوي بخددش آسدديب ديددد  يددا شكسددته  -9
 بچرخاايد.

ا بده سدوي قسدمت آسديب ديدد  خدم امائيدد و روي هدوش را بدا سدر ر ، هدوشدر صورت خروج خدوب و مايعدات از-11
 پارچه اي تميز بپوشاايد و آب را شل اوار پيچي امائيد چيزي در هوش يا بياي فرو اكايد.

 اهر آسيب ديد  بياوش باشد او را در وضعيت بابود قرار دهيد و سر را به سمت بخش آسيب ديد  بگرداايد. -11
 ري از حالت شوك در شكستگي شود.مك فوق العاد  اي در جلوهيتزريق مسكب مي توااد ك -12
 ااجام هردد. ااتقال مصدوم  به بيمارستاب  با دقت و مواظبت جات درماب اساسي -13

: از چاد قطعده تختده صداف و ادازك كده عدرض و طدول آب متااسدب بدا عضدو شكسدته اسدت تشدكيل تخته شكسته بندي
لگدب  -ارم و پابه بپوشاايد خيلي باتر است  تخته شكسته بادي در شكستگي راب شد )اهر سطح داخلي آب را با پارچه 

 مار  هاي كمر و هردب بايد بطول تمام بدب بود  و قدرت تحمل وزب بدب را داشته باشد. -خاصر  
 شكستگي سر :

و هوشدياري آسيب به سر بدوب شكستگي استخواب سر يا با شكستگي اسدتخواب سدر مدي تواادد سدبب اخدتلال كدار مغدز 
 هردد.

 بيشتريب جاي شكستگي در سر و در پايه استخواب سر پيش مي آيد.
 علائم شكستگي سر :

 زخم يا كبودي يا اشااه هاي آسيب به سر و خواريزي  -1
 خروج خوب يا مايع روشب مغزي اخاعي از محل شكستگي هوش، بياي و دهاب. -2
 ي اابرابري در ااداز  مردمك و اختلال در بياائ -3
 هذياب -فراموشي  -بي تابي  -1
 با  آوردب و دل بام خوردهي  -1
 بياوشي و شوك -1

 كمكهاي اوليه :
 بيمار را به پشت بخواباايد و او را هرم كايد. -1
 و باز اگه داريد.تميز راهااي هوايي را  -2
 خواريزي را باد آوريد و زخم ها را بپوشاايد . -3
 اخوراايد.هيچ چيزي به بيمار  -1
 اهر آسيب ديد  باوش است او را ايمه خوابيد  قرار دهيد و سرش را به سوي بخش آسيب ديد  يا شكسته بچرخاايد. -1
در صورت خروج خوب و مايعات از هوش، سر را به سوي قسمت آسيب ديد  خم امائيد و روي هوش را با پارچه  -1

بيمدار را هدر چده زودتدر بدا حفدظ وضدعيت  هوش يا بياي فدرو اكايدد.اي تميز بپوشاايد و آب را شل امائيد و چيزي در 
 درماب و ضمب مراقبت از حال عمومي ارجاآ دهيد.

 شكستگي دست : 
ها در ااحيه مچ است و شكستگي آرا  بيشتر در كودكاب ديد  مي شود و  با رعايت اكات ضروري و  بيشتر شكستگي

 .دجاآ دهيار ثابت اگه داشته قسمت شكسته مصدوم را سريع
 شكستگي بازو و ساعد : 

 به آرامي آسيب ديد  را در وضع راحتي اشااد  و يك بالش ارم بيب دست و ساعد و سياه بگذاريد.  -1
 دست را با پارچه سه هوش از شااه آويزاب كايد.  -2
حركتي بيشتر يك اوار پاب دور ايمه دست روي پارچده سده هدوش بپيچيدد و در سدمت سدالم  براي اگاداري و بي  -3

 هر  بزايد. 
يك بالش ادرم  .اهر آرا  خم امي شود فرد صدمه ديد  را بخواباايد و دست شكسته را در امتداد تاه اش قرار دهيد  -4

دومي)دور بازو و سياه   سومي)دور  بيب دست و سياه قرار دهيد و با كمك سه اوار پاب، اولي)دور مچ و باسب 
 بيحركت امائيد.   ساعد و تاه دست  را در كاار تاه

 مصدوم را ارجاآ فوري دهيد.  -5
 شكستگي انگشتان دست :

 هاي اوليه در مورد زخم ها و خواريزي  ااجام كمك  -1
 يك پارچه تميز يا بالشتك ارم بيب دو سوي ااگشتاب قرار دهيد.  -2



  

را با اوار و پارچه سه هوش روي سياه رو به با  قرار دهيد و از شااه آويزاب امائيد و دست و ااگشتاب شكسته   -3
 بازو را با اواري پاب به تاه بباديد.

 آسيب ديد  را به مراكز درمااي برساايد.  -4
 شكستگي استخوان جناق سينه 

است باعث بروز عوارض ديگري در اثر ضربه يا فشار بوجود مي آيد و ممكب  شكستگي استخواب جااق سياه معمو ً 
 ايز بشود.

البسده مصدددوم را در ااحيده هدردب و سدياه و مددچ شدل يدا بدداز كايدد. سدر و شدااه مصدددوم را بدا توجده بدده  درموان اوليوه:
 جراحت موجود بلاد كايد و با برااكارد او را به بيمارستاب ماتقل كايد.

 شكستگي دنده ها 
چادد  در ضدربه شدديد معمدو ً  طرف جلو و عقب و يا ضربه شكسدته مدي شدواد.علت فشار به قفسه سياه از ه داد  ها ب

 مي شود.  ريهاتااي داد  باعث آسيب اعضا داخلي)داد  با هم مي شكااد و هاهي ا
  علائم شكستگي دنده:

 كشدد تدا درد درد شديد در طرف شكسته و ايب درد در موقع تافس و يا سرفه شديدتر مي شود. مصدوم افس كوتا  مدي
كه شكسدتگي دادد  بعلدت جسدم خدارجي مااادد هلولده باشدد عدلاو  بدر آسديب اعضدا داخلدي باعدث  كمتر شود در مواردي

 خواريزي زخم خارجي ايز موجود خواهد بود كه اهر فوراً اقدام  زم بعمل ايايد مصدوم دچار خفگي مي شود. 
 هاي اوليه : كمك

حركت كايد ولي اهدر شكسدتگي  د  با بااد داد  هاي شكسته را بيدرايب شكستگي، قطعه هاز بزرهي روي داد  قرار دا
حركت  وسيله هاز وازليب هرفته شود سپس داد  ها بيه م با ساير عوارض باشد ابتدا بايد مجراي هوا)زخم سياه  بأتو

شدااه احدوي كده سدر و ه هردب آويزاب شدود و مصددوم را بخواباايدد بده باتر است دست طرف آسيب ديد  ايز ب .هرداد
 كمي با  و قسمت آسيب ديد  پائيب تر قرار هيرد و او را با برااكارد به بيمارستاب ماتقل كايد.

 شكستگي جمجمه)ضربه مغزي(:
م بدا آسديبااي مغدزي باشدد كده در اتيجده، مصددوم ممكدب اسدت بطدور اداقص يدا كامدل أشكستگي جمجمه ممكب است تدو

 بياوش شود.
 علائم شكستگي جمجمه: 

 استفراغ مي امايد. ترشح خواي از بياي يا هوش، هاهي مصدوم ايب ترشحات را خورد  و بعد خواريزي يا
 بعلت شكستگي جمجمه ممكب است عوارض آب در حفر  چشم اثر امود  خواريزي داخلي چشم ايز ايجاد امايد.

 درمان اوليه :
 آرام و هرم اگه داشتب بيمار و پوشاادب محل صدمه ديد  با يك هاز يا با پارچه تميز و جلوهيري از خواريزي  -1
 طرف سالم بخواباايد، چرخش سر و هردب بايد همزماب باشد.ه حالت دمر يا يك پالو به فوراً مصدوم را ب -2
كددردب آب خددودداري اماييددد و بدده  اهددر هددوش خددواريزي دارد قطعدده هددازي در مجددراي هددوش بگذاريددد، ولددي از پددر -3

 آب را عوض كايد. ،محض خيس شدب هاز
 باشد و در صورت لزوم تافس مصاوعي بدهيد. توجه اماييد مجراي تافس تميز و باز  -4
اهر جسمي وارد جمجمده شدد  آب را خدارج اكايدد و يدا اهدر مغدز از جمجمده خدارج شدد  ابايدد آب را وارد جمجمده   -5

 كايد.
 آمبو اس به بيمارستاب ماتقل كايد. فوراً مصدوم را با  -6

 شكستگي چانه و فك تحتاني و صورت:
ممكب است همرا  با آسيب هاي مغزي و استخوااااي هردب و اخاآ هرداي باشد كه احتمال بسته شدب را  هوايي رفتب 

 اجسام و ترشحات خارجي به هلو و ششاا و خواريزي شديد وجود داشته باشد.
 علائم اين شكستگي :

 هرفتگي مجاري تافسي بعلت عقب افتادب زباب و مسدود شدب حلق در بيماراب بياوش.  -1
 تورم و در رفتگي چااه و فك   -2
با سرفه خارج شدواد هداهي ايدب  از بيب رفتب رفلكس سرفه)در اتيجه ترشحات خواي يا اجسام خارجي امي تواااد  -3

 د وارد ريه شد  و باعث خفگي و عفوات مي شواد .موا
 زخمي در دهاب ايجاد مي شود و يك طرف فك آسيب مي بياد.  گي فك تحتااي معمو ً در شكست  -4
 درد كه با حركت فك و يا قورت دادب آب دهاب شديدتر مي شود.  -5
 اشكال در صحبت كردب و ريزش آب دهاب كه هاهي خواي است.  -6



  

تي كه زباب آسيب ديد  مردهي در صورت و فك و بام خوردب وضع داداااا و خواريزي از زباب در صور خوب  -7
 باشد.
 :يهدرمان اول

 مجاري تافس را باز كايد.  -1
 توجه امائيد كه زباب در جلو قرار هيرد و داداااا قفل اشد  باشاد.  -2
 كاترل خواريزي  -3
 هاي مصاوعي را از دهاب خارج كايد. داداب  -4
زير چااه يك حوله قرار دهيد و با دست اگه داريد و سپس با بااد كراواتي ماااد باادداژ هدوش بباديدد)اهر باادد   -5

 كوچك باشد مي تواب از دو بااد استفاد  كرد 
آسااي ه جلو خم كايد تا ترشحات به ها را به حالت اشسته اگاهداشته و سر را كمي ب درمصدوميب هوشيار آب  -6

 كه چااه پائيب افتاد  و دررفتگي ايجاد شد  مصدوم را به حالت پالو بخواباايد. وارديخارج شود و در م
 نكته :             

در جلو قرار هيرد و اهر مصدوم  ها را به پالو يا دمر بخواباايد و توجه امائيد كه چااه كاملاً  در مصدوميب بياوش آب
بدا دسدت اگده داريدد سدر او را بده يدك طدرف بگرداايدد و فدوراً  كه چااه و فك مصددوم را حالت استفراغ دارد در حالي

 مصدوم را به بيمارستاب ماتقل كايد.
 شكستگيهاي استخوان لگن

م باشدد و ه خصدوص مثااده و مجداري ادراري تدوأهداي اعضدا  داخلدي بد شكستگي استخواب لگب ممكب اسدت بدا آسديب
 معتاداب و افراد راجور پيش مي آيد. ،خواريزي داخلي ايجاد امايد و ايب شكستگي بيشتر در پيراب

 علائم شكستگي استخوان لگن :
 درد در باسب و پاها بويژ  هاگام حركت   -1
 ااتوااي در را  رفتب يا روي پا ايستادب  -2
 علت خواريزي داخلي ادرار كدر باشد.ه تكرر ادرار كه با سختي ااجام مي شود و ايز ممكب است ب  -3
 خواريزي شديد داخلي و شوك  -4
 هاي اوليه : ككم
تواادد كمدي زااوهدا را خدم كادد و  اهر مصدوم مايل باشد مدي .حالت راحت بخواباايده مصدوم را به پشت صاف ب  -1

 در ايب صورت پتو را تا كرد  زير زااو قرار دهيد.
 بيب زااوها و مچ پا و راب حوله يا پارچه اي ديگري قرار دهيد.  -2
هدر  باادد را طدرف سدالم  .را با بااد سه هوش يا هر پارچه مشابه بباديددزااوها و قسمت زير و با ي لگب  مچ پا،  -3

 لگب هر  بزايد و سپس مصدوم را به بيمارستاب ماتقل كايد.
  شكستگي پا:

 ساق و مچ و ااگشتاب پا مي باشد. -مفصل راب  -شامل شكستگي راب 
 شكستگي استخوان ران و ساق پا

اد و خطر شوك هميشه يك حالت وخيم و فوري در اظر هرفته و هاهي ايب شكستگي راب را بايد به دليل خواريزي زي
 اوآ شكستگي ماجر به مرگ مصدوم مي شود.

 ها بشكاد. در شكستگي ساق پا ممكب است هر دو استخواب ساق پا و يا يكي از آب
 درمان اوليه :

   بي حركت كايد.عضو شكسته را)راب يا ساق پا-1
 پارچه يا حوله قرار دهيد. ،جروح ببريد و بيب دو پاطرف پاي مه پاي سالم را ب-2
هاهي  زم است كمي پاي مجروح را به طرف پائيب كشيد  و بعد آب را به پاي سالم  از ااحيه مچ پا، زااو، راب و  -3

 استخواب لگب با بااد سه هوش بباديد.
پارچه يا بااد پيچيد  بيب دو پدا و دومدي را  تخته در اختيار باشد يكي را كه كوتاهتر است با ،اهر در شكستگي راب -1

 از زير بغل تا مچ پا قرار داد  با بااد بباديد.
 شكستگي زانو:

 شكستگي زااو ممكب است بعلت حركات ااهاااي عضلات و يا ضربه مستقيم به زااو ايجاد مي شود.
 نشانه هاي شكستگي :

 اشد.اداشتب حركت زااو و ورم و كبودي مي ب -شامل درد شديد 



  

 درمان اوليه :
 با قرار دادب پتو يا بالش سر و شااه را با  اگاداريد. ،مصدوم را به پشت خواباايد   -1
 اشيماگا  قرار دهيد. ااحيهقطعه اي چوب يا مقوا زير زااو از پاشاه تا  -2
 بيمارستاب حمل امائيد.د مصدوم را به رآب را با  اگاداريد و با برااكاراب را بباديد و سپس  -زااو  -زير پاشاه  

 شكستگي مچ و انگشتان پا 
 در اثر افتادب جسم ساگيب و يا ضربه و يا پيچ خوردهي اتفاق مي افتد.

 ورم و كبودي و تغيير شكل مي باشد. -ويژ  در حركت ه ب ،درد نشانه ها:
 درمان اوليه :

 در صورت لزوم كفش و جوراب را از پا بيروب بياوريد.  -1
 به كار باديد. ها را در مورد زخم ها و خواريزيهاي اوليه  كمك  -2
 آسيب ديد  را بخواباايد.  -3
وسيله اوار پيچي به شكل عمود هشت  تيب با هذاشتب بالشتك به پدا بباديدد و پدا را ثابدت و بدي ه تخته اي را ب  -4

 حركت امائيد و كمي با  بگيريد.
 كار باديد.ه ه را بهاي اولي در صورت امكاب و لزوم ماااد شكستگي ساق پا كمك  -5
 كمك شواد  را هر چه زودتر به مراكز درمااي برساايد.  -6

 شكستگي ستون مهره ها 
شكستگي مار  ها مي توااد به اخاآ آسيب برسااد و يا آب را قطدع امايدد و سدبب از دسدت رفدتب تدواب و حدس بددب در 

 مصدوم بعمل آيد. زير بخش آسيب ديد )فل  دست و پا  هردد و بايد دقت و سعي كافي در حمل
 نشانه هاي شكستگي ستون مهره ها :

 درد  -1
 بي اظمي در ستوب مار  اي  -2
 بي حسي در اادام هاي پاييب  -3
 ها اا توااي يا كم توااي در حركت اادام  -4
 خواريزي و شوك)ايست قلبي تافسي   -5

 درمان اوليه :
 آسيبي ايجاد اشود.هدف كلي ااتقال مصدوم به بيمارستاب به احوي است كه در اخاآ شوكي  -1
 تا آمدب كمك مصدوم را بي حركت بخواباايد.  -2
 مصدوم را با پتو هرم اگه داريد.  -3
 ها را با بااد سه هوش بباديد. راب، زااو و مچ پا ملافه قرار دهيد و آب بيب ساق پا،  -4
ا كركر  پاجر  مقوا و يا لاگه در ي مصدوم بايد با برااكارد  مخصوص حمل شود براي ايب ماظور قطعات چوب،  -5

هاي چوبي را روي برااكارد  قرار دهيد و روي آب يك پتو تدا كدرد  بياادازيدد زيدر قسدمتاائي از بددب مصددوم كده 
پارچه يا حولده تدا كدرد  بگذاريدد و او  ،هردب –كمر  -زااو  -اسبت به سطح برااكارد خالي است ماااد زير مچ پا 

 او را با آمبو اس خيلي آرام به بيمارستاب ماتقل مي اماياد.روي برااكارد بخواباايد و  درسترا به احوي 
 شكستگي گردن 

 آسيب ديد  را حركت ادهيد و بدب او را راست اگه داريد.  -1
 در صورت لزوم زخم ها را بباديد.  -2
 سر كمك هيراد  را بلاد امود  و به جلو خم امائيد و در صورت امكاب و لزوم يك هردب باد با امكااات بسازيد  -3

 و دور هردب كمك شواد  قرار دهيد.
 و بي حركت امائيد.  با تخته بادي و يا هذاشتب كيسه هاي شب در دو سوي سر و هردب سر وي قرار داد  -4
 كمك هيراد  را هرم اگه داريد.  -5
به ترتيبي كه تمام بدب آسيب ديد  بي حركت شد  باشد در حدالي كده صدورت وي بدا  باشدد او را روي سدطح   -6

 كم قرار دهيد.سفت و مح
با حفظ وضعيت درمااي و باز اگه داشتب راهااي هدوايي هدر چده زودتدر كمدك شدواد  را بده مراكدز درمدااي   -7

 برساايد.
 شكستگي پشت و كمر

 از حركت آسيب ديد  جلوهيري امائيد. -1



  

 سر او را با  و راست اگه داريد.م و به پشت ،آسيب ديد  را مستقي -2
 را بباديد.در صورت امكاب و لزوم زخم ها  -3
با هذاشتب وسايل سخت و ساگيب در دو كاار آسيب ديد  از فشار به جاي شكسته شدد  جلدوهيري امائيدد و آاجدا  -4

 را بي حركت امائيد.
 كمك هيراد  را هرم اگه داريد.  -5
 باسب و پاهاي آسيب ديد  را راست اگاداريد و با هذاشتب يك پارچه تا شد  و ارم بديب پاهدا آب هدا را بدا ادوار  -6

 اوار پيچي امائيد و بباديد. ،پاب
 

 پيچ خوردگي، دررفتگي، كوفتگي :
 پيچ خوردگي :

پيچ خوردهي ااشي از پيچ خوردب ااهاااي مفصل است كه همرا  با آسيب بافتااي ارم است كه سبب درد و  ورم مدي 
 شود و بيشتر مفصل مچ پا و دست و زااو هرفتار مي شود. 

 : هاي اوليه( اقدامات فوري)كمك
 بيمار را در وضعيت راحت قرار دهيد . -1
 كمپرس سرد روز اول براي عضو صدمه ديد  و كمپرس آب هرم در روز دوم   -2
 عضو را با بااداژ بي حركت كايد. -3
 در صورت احتمال شكستگي ماااد شكستگي ها ، كمكااي اوليه را ااجام داد  و مصدوم را ارجاآ فوري دهيد. -4

 دررفتگي :
ايي دو يدا چادد اسدتخواب در يدك مفصدل. ايدب حالدت زمدااي ر  مدي دهدد كده يدك ايدروي قدوي بده عبارت است از جابج

مفصل وارد مي شود و استخواب را در يك وضعيت غير عادي قرار دهد و ايب حالت ممكب است ااشي از يك ااقباض 
ااه، آراد ، شسدت و هايي كه بيشتر از همه در معرض آسيب در رفتگدي هسدتاد مفصدل شد شديد ماهيچه اي باشد. محل

ساير ااگشتاب و آروار  است و در بعضي از موارد تشخيص بيب دررفتگي و شكسدتگي مشدكل و يدا حتدي غيدر ممكدب 
اهدر مدردد هسدتيد هميشده فدرض را بدر شكسدتگي  .است و احتمال دارد كه شكستگي و در رفتگي با هم ايز اتفاق بيفتدد

 بگذاريد و مثل شكستگي اقدام و ارجاآ امائيد.
 وارض و نشانه ها :ع
 درد شديد در ااحيه مفصل صدمه ديد  -1
 عدم تحرك عضو صدمه ديد  -2
 به اظر مي رسد كه عضو صدمه ديد  تغيير شكل داد  است. -3
 ورم و كبودي در ااحيه آسيب ديد   -4
 
 

 درمان :
تواايدد از عضو  آسيب ديد   را در راحت تريب وضعيتي كه مصدوم حس مي كاد قرار دهيد) بدراي ايدب كدار مدي  -1

 بالش استفاد  كايد .
اهر بااد يا اوار شكسته باد در اختيار داشتيد عضو آسب ديد  را با آب بباديد تا بي حركت بمااد بلافاصدله او را بده  -2

 بيمارستاب ارجاآ دهيد.
 كوفتگي :

 د. ضدربرفتگدي هدا باشدهدا ودر گيهي هاي هوااهواي است كه ممكب است همدرا  بدا شكسدتبيشتر ااشي از ضرب ديد
 ديدهي ها سبب خواريزي هاي داخلي از رهااي آسيب ديد  اي كه از مياب بافتاا مي هذراد و به شدكل كبدودي و خدوب

كدوفتگي و  تشدديد افتادب اجسام ساگيب روي بدب ايز مي توااادد سدبب .مردهي در زير پوست ديد  مي شواد مي هرداد
 مردهي هردد. خوب

پدارهي و شدكافتب پوسدت و زخدم و خدواريزي سدطحي ديدد  امدي  ،ارد شدب ضدربهدر كوفتگي هاي ااشي از و معمو ً 
 هر حال هميشه همرا  با درد است.ه مردهي اخست قرمز است و سپس كبود مي شود و ب شود راگ خوب

 انجام شود: هاي زير بايد در اين موارد كمك
 حركت و با  اگه داريد. آسيب  ديد  را بي عضو -1
 ااحيه آسيب ديد  را كمپرس آب سرد يا كيسه يخ امايد و هرهز مالش ادهيد.ساعت اول اخست  12در  -2



  

 ساعت در روي ااحيه آسيب ديد  كمپرس آب هرم امائيد و آرام مالش دهيد. 12پس از  -3
 در صورت شكستگي يا دررفتگي كارهاي  زم را ااجام دهيد. -4
باداشدتي درمدااي برسداايد)قبل از اهر حدال عمدومي آسديب ديدد  خدوب ايسدت هدر چده زودتدر  او را بده مركدز  -5

 ارجاآ در صورت درد به او قرص مسكب بدهيد .
 سه نوع مفصل وجود دارد :  

 مفصل غير متحرك) استخوااااي جمجمه    -1
 مفصل ايمه متحرك) مفاصل آرا  و مفصل زااوي پا   -2
 مفاصل متحرك) مفصل شااه، مچ دست و مچ پا   -3 

  در رفتگي يا قفل شدن زانو:
 .ايب حادثه در افرادي كه فوتبال بازي مي كااد و يا در اثر يك حركت ااهاااي وقتي كه ساگياي بدب روي يك پا باشد 

 و يا سر خوردب از پله ايجاد مي شود.
: بعلت درد شديد، زااو به حالت خميد  مي مااد و مصددوم امدي تواادد آب را راسدت كادد و اهدر پدا را راسدت كادد علائم

 مي شود.  تورم و حساسيت در محل آسيب ديد  .و همچايب باعثر مي شوددرد شديد ت
 درمان اوليه :

زااو و با ي آب را با پارچه ارم بپوشداايد و بدا  يد ساق پا را بلاد اگه داريد زيركه زااو را بي حركت مي كا در حالي
 .بااد بباديد و مصدوم را به بيمارستاب ماتقل كايد

 رگ به رگ شدن :
 رگ شدب مي امايد.ه پار  شود باعث ضرب خوردهي يا رگ ب شدت كشيد  و ياه الياف اطراف مفصل ب هر ها 

 مردهي در محل ضرب خورد   علائم : درد در ااحيه مفصل، تورم، تغيير راگ و خوب
 درمان اوليه:

 مفصل ضرب ديد  را بي حركت و راحت اگاداريد. -1
 كمپرس آب سرد امائيد. -2
قع علاو  بر ضرب خوردهي ممكب است ترك استخواب ايدز پيددا شدود در ايدب صدورت تدورم و درد در بعضي موا -3

 وسيله راديوهرافي مشخص خواهد شد.ه شديدتر خواهد بود و تشخيص آب با پزشك بود  و ب
ه  رگ شود باد كفش را شل كايد ولي كفش را بيروب اياوريد در كف كفش)جلوي پاشاه ب اهر مچ پا پيچ خورد  و رگ

يك بااد كراواتي به احوي قرار دهيد كه وسط بااد كف كفش جلوي پاشاه قرار بگيرد و دو سر آب را با  ببريد و پشت 
سدر آب را از ركدابي كده از  .  از هم رد كايد بعد به سمت جلو و با ي قوس پا روي هم برهرداايدد xقوزك پا بطور )

 روي پا آورد  به هم هر  بزايد و به پزشك مراجعه امائيد.بااد تشكيل شد  درآوريد و بعد دو سر بااد را 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فصل هفتم
 

 خون ريزي ها :
، وريددها  و مويرهادا را خدوب ريدزي مدي هويادد . خدوب ريدزي ممكدب اسدت داخلدي يدا ياب هداخارج شدب خوب از شدر

 خارجي باشد.
 خون ريزي مويرگي :

هسدتاد كده در اتيجده پدار  شددب مويرهاداي سدطحي بده آرامدي ها هدر دو خدوب سدرخرهي و سدياهرهي را دارا  مويرگ
 بيروب مي ريزد.

 خون ريزي سياهرگي :



  

اهر  .اماااشي از آسيب هاي شديد سطحي يا عميق خواهد بود و اهر زخم باشد هرچه خوب ريزي همرا  با جاش ايست
  راگ فراوااي بيروب خواهد ريخت.قرمز تير   يك سياهرگ بزرگ پار  شد  باشد خوب

 خون ريزي سرخرگي :
تدر. خدوب هم مي توااد ااشي از زخم ها و آسيب هاي سطحي و ساد  باشد و هم ااشي از آسيب ها و زخم هداي عميدق 

 سمت اعضا مي باشد.ه م با ضرباب و جرياب آب از طرف قلب بشريااي راگش قرمز و توأ
كيلوهرم وزب دارد مقدار خوب  71در يك فرد كه  مثلاً  .يك دوازدهم الي يك پاازدهم وزب بدب را خوب تشكيل مي دهد

ليتر است و در پار  شدب عروق بزرگ ماااد بازو يا راب اهر در فرد جلوهيري از خدوب ريدزي اشدود  1او در حدود 
 ماجر به مرگ بيمار خواهد هرديد.

 توجه :
 دباشد كم كدم بده او آب بخوراايددر خوب ريزي شديد مريض بايد استراحت امايد و اهر احتياج به عمل جراحي اداشته 

 او را هرم اگه داريد و در معرض هواي آزاد قرار دهيد.
 انواع خونريزي :

ااشي از بريدهي، پارهي، سورا  شدب، خراش و زخمااي هلوله و فدرو روادد  پديش مدي آيدد كده  خون ريزي خارجي:
 مي توااد مويرهي، سياهرهي و سرخرهي يا هر سه ايااا باشد.

هاي عميق و يا فرو رفتب اجسام تيز و هلوله يا آسيب هاي شديد و كاد به سياه و  در اتيجه بريدهي داخلي:خون ريزي 
هاي هسترد  و در زخم معد  و رود  پيش مي آيد  و چاد هااه و له شدهي در شكستگي هاي بزرگ مي باشد شكم و سر

 باشاد.هاي خارجي مي تواااد خطرااك و مرگ آور  كه به ااداز  خوب ريزي
هاي شكمي اشااه هاي آب دير بروز مدي امايدد و تدا آب هاگدام مقددار  ويژ  اياكه در برخي موارد ماااد خوب ريزيه ب 

زيادي خوب در حفر  ها و فضاهاي بدب ااباشته مي هردد. در خوب ريزي از سياه خوب قرمز روشب، كف دار همرا  
در همچاديب   ، بدا  آوردب خدوب قرمدز تيدر  و سديا  رادگ وهداي معدد با سرفه از دهاب خارج مي هردد. خدوب ريدزي

 .مي باشد اشااه هاي مام  از  ج خوب تير  و سيا  راگ و متراكموهاي رود  خر خوب ريزي
 خون ريزي خارجي :

 چگواه بايد از خوب ريزي جلوهيري امود ؟
 داشتب اادام ااجام مي هيرد. وسيله فشار و با  اگهه عبارت است از كم كردب جرياب خوب به زخم كه ب هدف:

 فشار مستقيم :  -الف
دقيقه   اهر جسم خارجي در زخم فرو رفته است فشار بايدد در  1 -11با ااگشتاب، مستقيم روي زخم فشار آوريد ) -1

كاار آب وارد شود اهر زخم بزرگ است دو لبه زخم را بام ازديك كايدد و همچاداب كده فشدار مدي دهيدد در همداب حدال 
 اريد .اگه د

آسيب ديد  را در حالتي مااسب بخواباايد و زخم و اادام زخمي را تا آب جا كه امكاب دارد با  ببريد و همچااب كه  -2  
 به فشار دادب ادامه مي دهيد اادام را با  اگه داريد. 

دور آب بپيچيدد امدا  يك هاز تميز روي زخم بگذاريد تا همه زخم را بپوشااد و در هماب حال فشار دهيد و يدك ادوار -3
 اه آب ااداز  كه موجب ايست هردش خوب در آب ااحيه هردد.

 حركت اگه داريد . اادام آسيب ديد  را بي -1
 كمك شواد  را به مراكز درمااي برساايد. -2
  فشار غير مستقيم : -ب 

د  اسدت از ايدب روش اهر امي تواايد خدوب ريدزي را مادار كايدد يدا بده د يلدي كداربرد فشدار مسدتقيم موفقيدت آميدز ابدو
 استفاد  امائيد.

دقيقه ادامه يابد. باتريب  11به اادام مورد اظر فشار دهيد ابايد بيش از  ها را در اقاط فشار بسته و سرخرگ  -1
 اقاط فشار بازو و كشاله راب مي باشد.

را  ه فشددارهددا، كمددك هيراددد  را بخواباايددد و دسددت وي را بددا  اگدده داريددد و بددا ااگشددتاب اقطدد در مددورد دسددت  -2
 بفشاريد.

 كمك شواد  را بخواباايد و يكي از زااوها را خم كايد و با استفاد  از كف دست فشار دهيد.، در مورد پاها  -3
 

 اقدامات لازم در جلوگيري از خون ريزي :
 در جلوهيري از خوب ريزي بايد سرعت عمل داشت.  -1



  

كده  تدر يدا در امتدداد بددب قدرار هيدرد. مگدر ايدب شكلي بخوابد كه سرش پائيبه در خوب ريزي شديد مريض بايد ب  -2
 خوب ريزي مغزي يا خوب ريزي از ااحيه سر و هردب باشد كه در ايب صورت سر بايد با تر از بدب واقع شود.

 قسمت مجروح را بلاد كايد)بجز در مورد شكستگي ها   -3
اهر در اثر خوب ريزي در زخم هاي بزرگ لخته ايجاد شد  باشد هرهز در صدد تميز كردب لخته هداي خدوب در   -4

 ممكب است شدت خوب ريزي را بيشتر امايد. اكمك هاي اوليه اباشيد زير
با دقت اجسام خارجي كه در زخم فرو رفته در صورتي كه مي تواب آب را خدارج كدرد بيدروب بياوريدد. در غيدر   -5

 يب صورت هاز يا بااد را لوله كرد  دور استخواب يا جسم خارجي بگذاريد و با ااگشتاب به اطراف فشار بياوريد.ا
 البسه بيمار را آزاد كايد يقه و دكمه هاي وي را بگشائيد.  -6

 اهر خوب ريزي قطع اشد در ايب صورت بايد شرياب بيب قلب و محل زخم را تحت فشار قرار داد.
ه علت قطع شدب دست يا پا باشد و از روش فدوق ايدز خدوب، بادد ايايدد از تورايكت)شدرياب بادد  اهر خوب ريزي ب -7

 استفاد  مي شود. اما تورايكت را بايد به عاواب آخريب وسيله در خوب ريزي هاي شديد به كار برد.
بده شدكل حلقده اي بدا ي محدل خدوب ريدزي بسدته و آب را  كده  كده از باادد پادب درسدت شدد :تور نيكوت يوا شوريان بنود 

درآورد  و داخل آب چوب يا مداد قرار مي دهاد و بعد چاديب هر  روي چوب مي زااد سپس آب را مي پيچاااد تا هدر  
و بعدد از  است خطر از دست رفتب عضو پيش آيددمحكم شود. تور ايكت را ابايد براي مدت طو اي بكار برد. ممكب 

 تزريق خوب به مصدوم باز امود.
 د تورايكه را چاد سااتي متر با ي محل خوب ريزي بست.هميشه باي -1
 اوار تورايكه را دو بار محكم بدور عضو بپيچيد و سپس يك ايم هر  روي آب بزايد .  -2
يك قطعه چوب يا شيئي شبيه آب را كه به سادهي اشكاد روي محل هر  اوليه هذارد  و دو هر  روي قطعده چدوب   -3

 بزايد.
د تا تورايكه محكم شود و به عضو فشار آورد  و سبب توقف خوب ريزي يا كم شددب سپس قطعه چوب را بپيچااي  -4

 خوب ريزي شود.
به جاي تورايكه از طااب يدا سديم اسدتفاد  اكايدد. هاگدام ااتقدال شدخص بده بيمارسدتاب يدادآوري امائيدد كده بيمدار  توجه:

ازدياد كار قلدب و سدرعت جريداب خدوب و  داراي تورايكه مي باشد. از حركت دادب بيمار خودداري امائيد چوب باعث
 افزايش شدت خواريزي مي شود.

تاريخ و ساعت بستب تورايكدت را روي ورقده يادداشدت و بده لبداس مصددوم  .تورايكت بايد به ااداز  كافي محكم باشد 
 متصل كايد.

 خون ريزي از بيني : 
خشدكي مخداط بيادي و  خدوب، دسدتكاري و خدراش، بر اثر عوامل مختلف از قبيل پوليپ بياي، با  رفتب ااهادااي فشدار

 .....مي باشد.
سوت زدب بپرهيزد. از را  دهاب تدافس امايدد.  در هاگام خواريزي از بياي بيمار از را  رفتب، خاديدب، حرف زدب و

لباس در ااحيه هردب آزاد، سرش كمي به جلو خم شود. از ااگشدتاب بدراي مددت د  دقيقده  جادت اگاداشدتب ادوك بيادي 
استفاد  امايد. يا يك قطعه هازي را با محلول آب اكسيژاه رقيدق يدا سدرم فيويولدوژي آغشدته كدرد  و در قسدمت فوقدااي 

 سورا  بياي قرار دهيد.
 خون ريزي از گوش :  

احدوي بخواباايدد كده سدرش كمدي ه به علت شكستگي جمجمه مي باشد. يك قطعه هاز روي هوش بگذاريد مصدوم را بد
مصدوم بياوش است او را بر روي شكم بخواباايد. در حاليكه مواظب تافس و ابض بيمدار هسدتيد او را با  باشد. اهر 

 فوراً به بيمارستاب ماتقل كايد.
 خون ريزي در سر : 

از فشار مستقيم بر روي محل خوب ريزي خود داري كايد. اهر  بزرگ روي محل خوب ريزي قرار داد يك قطعه هاز 
احوي دور استخواب قرا دهيدد كده فشدار بدر آب وارد اشدود. ه ك قطعه هاز بزرگ را لوله كرد  باستخواب بيروب آمد  ي

 دوم را به بيمارستاب ماتقل كايد.مجاري تافسي را باز اگه داشته و مص
 خون ريزي از لثه : 

گوئيد داداب هاي خود بعد از كشيدب داداب پيش مي آيد بايد قطعه هاز بزرهي را در حفر  داداب قرار داد  و به بيمار ب
و با دست چااه خود را اگه دارد. در ايب مدت دهاب  دقيقه به هاز فشار وارد كاد 21ي ال 11مدت ه را محكم ببادد و ب

 خود را اشويد اهرخوب ريزي باد ايامد به دادااپزشك مراجعه كاد.
 خونريزي داخلي :



  

، عطش شديد، اداماظمي تدافس، هشدادي مردمدك عبارتست از سردي پوست، ضعف، راگ پريدهي، تادي ضرباب قلب
 چشم، پائيب آمدب فشار خوب.

 مريض خوب را به صورت  استفراغ و يا از طريق مدفوآ دفع مي كاد.  در خوب ريزي معد  و رود ، -1
 م با خلط خواي مي شود.سرفه توأ در خوب ريزي ريه، -2
 در خوب ريزي كليه و مثااه، ادرار خواي مي هردد.  -3 

خوب ريزي داخلي ممكب است در قسمت هاي از بدب باشد كه خوب خارج اشود لذا بايد با ملاحظه علائم كلي خوب  -4
 ريزي فوراً ترتيب ااتقال بيمار به بيمارستاب داد  شود و يا پزشك را بر باليب بيمار حاضر كايد.

 درمان اوليه :
كه سر در امتداد بدب قرار هيرد. حوله يدا كيسده آب سدرد  طوريه بيمار را به حالت راحت و بدوب حركت بخواباايد ب

را بوسيله پتو يا كيسه آب روي محلي كه حدس مي زايد خوب ريزي دارد قرار دهيد. اهر بيمار احساس سرما مي كاد 
 او را خبر كايد.هرم، هرم اگه داريد و هيچ چيز از را  دهاب به بيمار ادهيد فوراً پزشك 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دومپايه 
 فصل هشتم
 سوختگي:

هاي جااي و سوختگي مي شود ااشدي از بدي احتيداطي، غفلدت و بدي  هايي كه سبب ويرااي، خسارت كليه آتش سوزي
اطلاعي است قيمت خساراتي كده آتدش از اظدر اقتصدادي وارد مدي كادد قابدل تعيديب اسدت ولدي آيدا بدراي درد ااشدي از 

 قيمتي تعييب كرد؟سوختگي يا آرزوهاي از دست رفته مي تواب 
هداي اوليده و عدواملي كده باعدث  آتش سوزي قابل پيشدگيري اسدت لدذا از اظدر اهميدت موضدوآ آتدش سدوزي در كمدك

 :شامل دو قسمت است مي باشد اصول پيشگيري
 استاادارد كردب ساختماب و وسايل آب از اظر مواد -1
 آموزش مردم در مورد سوختگي و عوارض ااشي از آب  -2

 باعث آتش سوزي مي شود:عواملي كه 
 برخورد مستقيم و طو اي جسم هرم با ماد  قابل اشتعال -1
 آتش سوزي در جاگل به علت جرقه با برخورد جسم ايم سوخته  با شا  و برگ درختاب  -2
 هاي هاز با شعله خاموش  لاتور يا كليد اجاقرهبازماادب  -3



  

 كشيدب سيگار در رختخواب  -1
 طريق ااصحيح ه اگاداري بازيب در مازل ب -1
 قرار دادب كبريت و فادك در دسترس اطفال  -1
 هاي برق مازل و فشار بار بيش از حد به سيم ااسالم بودب سيم -7
% سدوختگي در ايدراب را 91روشدب) كده  يتداف چدراغ و سدماور ريخدتب درآتش سوزي و سوختگي در اثر افت  -8

 شامل مي شود  
 نوع مختلف دارد( 4كنيم) آتش سوزي براي خاموش كردن انواع آتش سوزي چگونه اقدام 

جاي مي هذارد) چوب، كاغدذ و ...   بدا آب خداموش مدي شدود) از آب ه آتش سوزي لوازمي كه از خود خاكستر ب -1
 استفاد  مي شود  

 بدراي خداموش كدردب آب از كدف .جاي امي هذارد) افت، بازيب و ...  ه آتش سوزي موادي كه از خود خاكستر ب -2
 شك شيميايي استفاد  مي كايم و آب را خفه مي كايم) بوسيله شب و ماسه و خاك  ها و يا پودرهاي خ

و  CO2آتش سوزي لوازم برقي در اياجا بايد فوراً كاتور بدرق را خداموش و بدراي خداموش كدردب آتدش از هداز  -3
 .)كپسول آتشاشااي كايم پودرهاي خشك شيميايي استفاد 

اافجار داراد از محل دور و براي خاموش كدردب آتدش از هازهداي  هايي كه قابليت آتش سوزي در اثر هاز مخزب -4
 ساگيب هوا و پودر خشك شيميائي استفاد  مي كايم.

  :بطور كلي در آتش سوزي بايد
 درب و پاجر  هاي مكااي كه آتش هرفته بسته شود. -1
 اهر درد زياد باشد دهاب و بياي خود را با پارچه مرطوب بباديد.  -2
 پير را فوراً از محل حريق خارج كايد. افراد كودكاب و -3
 براي خاموش كردب حريق از وسايلي ماااد) پتو، فرش و ... سطل آب و شب   استفاد  كايد. -1
 ازديك درب خروجي بايستيد. ،در موقع خاموش كردب آتش -1
 يد اه به شعله آتش.شرا به شي  آتش هرفته بپا آب سطل ،براي خاموش كردب آتش -1
 ب را از جلوي پاي خود خاموش كايد. موش كايد اهر از زميب آتش هرفته آاهر پرد  آتش هرفته آب را از پائيب خا -7
 ازديكتريب مركز آتش اشااي را خبر كايد. -8
دور او بپيچيد تا آتش خفه شود) ولي هرهز از پارچده ادايلواي اسدتفاد  ه اهر ااساب و يا حيواب آتش هرفته چيزي ب -9 

 .اكايد 
 سر بپيچيد و زير شير آب بگيريد .ه اهر موي سر شما آتش هرفته يك دستمال، حوله و يا امثال آب ب -11 

 :سوختگي
ضايعه اي است كه در اثر تماس پوست بدب با عوامل مختلفي از قبيل آب جدوش، مدواد شديميايي، هازهداي هواداهوب،  

 آتش و يا اافجار مواد مافجر  اظامي ايجاد مي هردد.
 : هاي اوليه در مورد سوختگي دف از كمكه 

 اجات بيمار، تسكيب درد و جلوهيري از عفوات ثااويه مي باشد.
تدريب علدت سدوختگي در  سوختگي در افراد بي سواد بيشتر از افدراد بدا سدواد اسدت. بطدور كلدي مدي تدواب هفدت شدايع

 بيشتر است. كشيدب در رختخواببه با  سيگار سال  11 در .مي باشد سال 11تا  3جوش و  آب ،اطفال
 
 

 :بدن انسان به سه طريق دچار سوختگي مي شود
 جوش  حرارت مرطوب ماااد آب -2حرارت خشك مثل آتش               -1
 و برق هرفتگي   xاشعه زياد  -3

ارزيابي وسعت ضدايعه سدوختگي بدا واحدد درصدد محاسدبه مدي شدود كده طدرق مختلدف دارد و متدد راحدت و آسداب آب 
 % محاسبه شود  18% ، اادام تحتااي 9است) اادام فوقااي ن نه اواز قااستفاد  

 طبقه بندي و انواع سوختگي 
قبل از اياكه در مورد ايب تقسيم بادي توضيحات  زم را بدهيم توضيحاتي در مورد تقسيم بادي سوختگي درجه يدك و 

 دو و سه خواهيم داد.
در ايب اوآ  سوختگي فقط روي پوست سوخته و قرمز مي هردد. ايب سوختگي همرا  با سوزش  : 1سوختگي درجه 

  .است



  

سوخته و تاول پيددا مدي كادد، زخدم درداداك اسدت و ترشدح از سدطح  پوست 2در سوختگي درجه  : 2سوختگي درجه 
 زخم وجود دارد.
 ير پوست مي سوزد و هاهي آاچااب عميدقدر ايب اوآ سوختگي تمام  يه هاي پوست تا چربي ز : 3سوختگي درجه 

در سدوختگي درجده  .علامت آب زخمي است بي درد، خشك، سفت و غير قابل ااعطاف .كه تا استخواب مي رسد است
سه زخم خود بخود بابود امدي يابدد و در صدورت فقدداب روشدااي درمدااي مااسدب آب بدا توليدد بدشدكلي و تغييدر شدكل 

هداي جراحدي و پيوادد پوسدتي دارد. در صدورت برخدورد بدا سدوختگي مدي  ه درمداباعضا  همرا  مي شود كه ايداز بد
 شد ااجام دهيد. داد تواايد اقداماتي كه در با  توضيحاتي در مورد آب 

 به بيماران مبتلا به سوختگي اقدامات زير را انجام دهيد: گيبراي رسيد  
عميدق باشدد  و سدوختگي در سدطح وسديعتوجه به وسعت سطح سوخته و عمق زخم خيلي مام است و چاااچه  -1

 بيمار را فوراً ازد پزشك بفرستيد.
در سوختگي هائي كه مقدار كمدي از بددب سدوخته چاااچده سدوختگي سدطحي اسدت و فقدط قرمدزي وجدود دارد  -2

 سدرد روي آب هذاشدته و بعدد آب را خشدك سرد فرو برد  يا كمپرس آب دقيقه در آب 11تا  1محل سوخته را براي 
 اد سوختگي روي آب بماليد.پم كايد و
م اسدت آب را بدا آب و صدابوب يدا سدرم فيزيولدوژي يدا بتداديب رقيدق حي توأدر صورتيكه سوختگي با زخم سط -3

شستشددو دهيددد و پددس از آب بددا هدداز وازلدديب اسددتريل آب را پوشدداايد  و يددا روي هدداز اسددتريل مقددداري پمدداد يددا روغددب 
 دهيد.سوختگي ماليد  و آب را روي محل سوختگي قرار 

 هاي شديد كه مقداري از پوست و عضلات سوخته باشد اقدامات زير بايستي ااجام هيرد: در سوختگي -4

  لباسااي شخص سوخته را خارج امود  و در صورتي كه لباس چسبيد  اسدت آب را پدس از قيچدي كدردب از بددب
 خارج امائيد.

 د  امائيد.سوزش از داروهاي مسكب طبق جدول داروئي استفا و براي تسكيب درد 

 ااچدده     سددوختگي در اچ .بدددوب پددار  كددردب تاولاددا محددل سددوختگي را بددا هدداز خشددك پااسددماب امددود  و بپوشدداايد
محلاائي ماااد ااگشتاب دست و پا باشد بيب ااگشتاب را با كمي پماد سوختگي چرب امود  و هاز اسدتريل بديب آاادا 

 بعمل آيد.يكديگر جلوهيري ه قرار دهيد كه از چسبيدب ااگشتاب ب

 هاي شديد بشود. بيمار را تشويق كايد كه مقدار زيادي مايعات باوشد كه جبراب آب از دست رفته در سوختگي 
دو قاشق مربدا  در مورد سوختگي با اسيد بعد از خارج كردب لباس محل را با محلول جوش شيريب تميز امائيد) -1   

 امائيد  خوري جوش شيريب را در يك ليواب آب جوشيد  داغ حل
در مورد سوختگي با مواد قليائي ااحيه سوخته را با محلول رقيق شد  سركه يا آبليمو شستشو امائيد. در صورت  -1  

بيماراب مبدتلا بده سدوختگي را  ،رعايت اكردب اصول تميزي و استريل بودب پااسماب دو عارضه مام شوك و عفوات
 تاديد مي كاد.

 : شوك در سوختگي
ها خارج مي شدود  ، پلاسماي خوب از رگ3و درجه 2در سوختگيااي درجه  .سطح سوختگي داردبستگي به وسعت 

  .كه ماجر به كم شدب حجم خوب مي هردد
 : در سوختگي عفونت

چوب بيماراب سوخته از درد شديد را  مي براد و اغلب اطرافياب براي كمك به او از مواد مختلف ماااد سديب زميادي 
روغاي غير ضروري در محدل سدوخته و آسديب ديدد  اسدتفاد  مدي امايادد ااجدام همديب كارهداي غيدر يا ماليدب پمادهاي 

 دهد.  باداشتي عفوات را افزايش مي
  طبقه بندي جديد سوختگي:

 ب: زخم سوختگي با ضخامت اسبي               الف: سوختگي تمام ضخامت   
  الف: سوختگي تمام ضخامت:

امكداب تدرميم  و اسدت تمدام عااصدر پوسدتي از بديب رفتده 3كه همداب سدوختگي درجده در زخم تمام ضخامت سوختگي 
وجود ادارد. در ايب سوختگي بيمار حس اددارد زخدم در ظداهر قادو  اي يدا قرمدز و اهدر در معدرض هدوا قدرار هيدرد 

  .خشك مي شود و حالت شيشه اي پيدا مي كاد
  ب: زخم با ضخامت نسبي:

ت كه پوست دچار صدمه شد  سيك و دو مي شود زخمي ادرجه ماب طبقه بادي قديم زخم با ضخامت اسبي كه شامل ه
  دارد. ولي مقداري از عااصر پوستي باقي مااد  و امكاب ترميم وجود

 زخم با ضخامت نسبي خود به دو دسته تقسيم مي شود .



  

 زخم با ضخامت اسبي سطحي  -1
 زخم با ضخامت اسبي عميق  -2
 اول است.تهمرا  با  2يك و هاهي  جه: هماب سوختگي درسطحي زخم با ضخامت نسبي  -1
هاي مو بداقي ماادد  و  و فوليكول يدر ايب حالت اپيدرم تخريب شد  ولي غدد عروق زخم با ضخامت نسبي عميق: -2

 سفيد راگ و حس لمسي در آااا مثبت است.   و ها با ضخامت اسبي عميق ايب زخم .قابل ترميم است
 ضايعات شيميائي:درمان اوليه 

شستشوي زخم براي رقيق كردب ماد  شيميائي كه در تماس با پوست مي باشد مامتريب  ،در سوختگي با مواد شيميايي
 قسمت درماب است.

در مدوارد ضدايعات چشدمي بايدد چشدم را بدا ارمدال سداليب اسدتريل  .تمام البسه آغشته به ماد  شيميايي بايدد خدارج شدود
 ل كرد.مار را به بيمارستاب ماتقشستشو داد و فوراً بي

 برق گرفتگي:
در اثدر بدي احتيداطي بدا  اهر جرياب برق از بدب شخص عبور كاد برق هرفتگي حاصل مي شود برق هرفتگي معمدو ً 

شكسدتگي  حتديتافسي، سدوختگي عميدق و مشكلبرق ايجاد مي شود. برق هرفتگي ممكب است باعث  توقف كار قلب، 
شدب بيمار هردد.  هر اوآ وسيله هادي الكتريسيته هم مي توااد ايجاد برق هرفتگي كاد حتدي ها در اثر پرت  استخواب

 زميب خيس هم مي توااد ايجاد برق هرفتگي كاد.
 جرياب برق بر دو اوآ است:

 برق هرفتگي با ولتاژ با  و قوي -1
 برق هرفتگي با ولتاژ كم -2
مدرگ شدود و يدا سدوختگي شدديد و  آسديب        هداي كلدي ايجداد تماس بدب با جرياب برق ممكب است فدوراً باعدث    

 امايد.
 سطح سوختگي در سوختگي هاي الكتريكي به فاكتورهاي تعييب كااد  زير بستگي دارد:

 شدت ضايعه  -1
 ولتاژ برق  -2
 مقاومت بدب  -3
 محل عبور جرياب -4
 اوآ جرياب -5
 مدت زماب تماس -6

اض عضلااي ايجاد مي شود و هاهي سدبب پدرت شددب مصددوم و در در اثر تماس بدب با جرياب برق با ولتاژ با  ااقب
 اتيجه شكستگي استخواب مي هردد.

 در برخورد با اين گونه حوادث در برق گرفتگي چه بايد كرد:
 در حمل مصدوم احتياط را رعايت امائيد. -1
 در حيب ااتقال به جرياب خوب و تافس مصدوم توجه داشته باشيد. -2
مصددوم اجدرا كده در ايدب صدورت احيداي قلبدي بدراي  سياه باشدد باعدث خفگدي مدي شدودعضلات  اهر ااقباض در -3

 امائيد.
ب صدورت كده در آد هيدرممكب است مصدوم به ابزاري كه سبب بدرق هرفتگدي شدد  بچسدبد و يدا ازديدك آب قدرار   -4

 ً  اول جرياب برق را قطع امائيد و سپس اقدامات  زم را ااجام دهيد. حتما
 قطع اشد  است به مصدوم دست ازايد. تا جرياب برق كاملاً  -5
 موريب برق را خبر كايد.پليس و مأ -6
 از ازديك شدب مردم به مصدوم جلوهيري كايد. -7
 همه خواسردي خود را حفظ كايد. تر از مام -8

در برق هرفتگي با جرياب قوي به كار بردب عايقي ماااد چوب خشك و يا پارچه براي جددا كدردب مصددوم كدافي امدي 
 د در ايب مواقع با طااب پلاستيكي و دستكش كتااي دو  يه و چوب خشك مصدوم را از برق جدا كرد.باشد كه باي

ولدت  11-11ولت بي خطر مي باشد حداقل ولتاژ بدرق كده باعدث مدرگ مدي شدود  32به طور كلي ولتاژ پاييب تر از 
 است. 

 اعث حساسيت پوست مي شود.زياد بودب سطح تماس بدب با برق، مقاومت پوست بدب را كاهش مي دهد و ب
 ثر مي باشد.با برق در شدت و ضعف الكتريكي مؤ حساسيت افراد و قدرت تماس بدب



  

)لرزش اهددر جريدداب بددرق از مغددز و مركددز اعصدداب بگددذرد ممكددب اسددت بيمدداري هدداي شددديد دائمددي ماااددد پاركياسددوب
درد موضدعي يدا عمدومي و بدا خر  اغمدا  و مدرگ را بده دابدال داشدته  ،فل  و بي حس شددب قسدمتي از بددب ، ااداماا
 باشد.

 برق گرفتگي با ولتاژ كم
 در برق هرفتگي با ولتاژ كم رعايت ايب اكات ضروري مي باشد:

 ابتدا جرياب برق را قطع كايد. -1
بدرق هرفتكدي فدرد ممكب است فرد امااك باشدد و باعدث  چوب به فرد برق هرفته دست ازايد حتي به لباس زير او  -2

 كمك كااد  شود.
اهر دسترسدي بده كاتدور بدرق اداريدد از كدت يدا پارچده خشدك چادار   كدرد  و يدا از تختده خشدك يدا  سدتيك جادت  -3

 هذاشتب زير پا استفاد  كايد.
ي لبداس مصددوم را  هوشده .دستكش  ستيكي يا وسيله ديگري بپوشداايد ،پارچه خشك ،دست را به وسيله روزاامه -4

ر  بده سيم برق جدا كايد و يا به وسيله چوب خشك يدا يدك قطعده طاداب يدا دسدتمال پارچده اي بده شدكل هيد هرفته از
 شخص برداريد.آهستگي سيم برق را از روي 

م بدا باب او متوقف شد  تافس مصاوعي توأبرق هرفته تافس امي كاد به او تافس مصاوعي و اهر ضرشخص اهر  -5
 ماساژ قلبي بدهيد.

داماا ايجدداد شددد  مصدددوم را پااسددماب كددرد  و اهددر سددوختگي شددديد باشددد جاددت ارجدداآ بدده اهددر سددوختگي در اادد -6
 اقدام كايد. و بيمارستاب درماايمراكز

و ذكر ايدب يدا مي كااد % اشخاص برق هرفته اجات پ71توجه داشته باشيد كه اهر تافس مصاوعي به موقع داد  شود 
ايش ضرباب قلب با برق هرفتگي با ولتداژ كدم هدم ممكدب اسدت اكته هم ضروري به اظر مي رسد در بعضي مواقع افز

 اتفاق بيافتد. 
 رعد و برق:

ها ولت ايجداد مدي امايدد و ممكدب اسدت  برق هرفتگي با رعد و برق عوارضي ماااد جرياب برق با ولتاژ با ي ميليوب
يا  شد  و بسوزاد خصوصاً ها هم س باعث مرگ شود و يا سوختگي عميق ايجاد كاد و حتي ممكب است استخواب فوراً 

 اهر مصدوم ساعت در دست داشته باشد و يا الاگو داشته باشد و يا ممكب است باعث مشتعل شدب لباس فرد هردد.
معالجه سوختگي و در صورت لزوم ماساژ قلبي و ارجداآ بده مراكدز  تافس مصاوعي، كه در ايب مواقع براي درماب،

 با تر ضروري مي باشد.
 

 

 فصل نهم

 خفگي:
 د و يكي از علل شايع بياوشي است.خفگي عارضه اي است كه به علت كمبود اكسيژب در خوب به وجود مي آي

فقداب اكسيژب در خوب ممكب است به علت كمي اكسيژب در هواي استاشاقي و يا توقف اعمال قلب و ريه باشد در 
 اتيجه اكسيژب به مراكز حياتي ارسد.

 ند به چهار دسته تقسيم مي گردند:عواملي كه باعث خفگي مي شو
اد يا بيمارياائي كه باعث اسپاسم مجاري تافسي شد ، در اتيجه مااع عبور هدوا بده ريده و سدبب خفگدي مدي مو -1

 شواد ماااد دود، آب، هازهاي تخريب كااد ، آسم و سكسكه.
 عواملي كه باعث ااسداد مجاري تافسي مي شواد عبارتاد از: -2

اشيا  خارجي، خدوردب مدواد سدوزاااد   ،بياوشي شكستگي چااه و فك، لقمه غذا، استفراغبه عقب افتادب زباب در 
 كه باعث تورم حلق و ااسداد مي شود.

كاب، بالش، دار زدب و خفه كردب افدراد بدا كدروات، ي اايلواي در كودسر كشيدب كيسه هاه خفگي هاهي به علت ب
 دستمال و غير  .

 ديدب اجسام ساگيب روي سياه، صورت يا فشار جمعيت و آسيبااي ديگر ريوي پفشار بر قفسه سياه  به علت افتاد
 مي آيد.



  

هدا، مخددرها، هازهداي  مسدموميت .هائي كه بر اعصداب كاتدرل دسدتگا  تدافس اثدر مدي كاادد داروها و بيماري -3
 .سمي، بيماريااي مختلف مثل فل  يا آسيبااي اخاآ شوكي، ااقباض عضلات مثل كزاز

از زغدال كرسدي و  شدد  متصداعد كربباكسديدماوعواملي كه مااع استفاد  بدب از اكسيژب مي شواد مااادد هداز  -4
 هاي بدوب دود كش و يا تغيير فشار هوا)صعود به قله كو  يا رفتب به عمق دريا  بخاري
 علائم خفگي:

 بياي شايد  يا حس امي هردد.هيچ هواه حركتي در قفسه سياه و شكم ديد  امي شود و حركات هوا از دهاب و  -1
 تافس مصدوم ابتدا سخت و تاد و سپس پر صدا شبيه صداي قلياب و با خر  كاد و متوقف مي شود. -2
 بياوشي ،ضعف -3
 احتقاب صورت و هردب، لباا  -4
 راگ خاكستري مايل به آبي در مي آيد.ه كبود شدب ااخاااي دست و پا و هاهي بدب ب -5

 را انجام داد :در هر نوع خفگي بايد اعمال زير 
 طريقي  قرار دهيم كه مجاري عبور هوا باز باشد.ه اوليب قدم در برقراري يك تافس كافي آب است كه سر را ب -1
 سرعت عمل داشته باشيد و ابتدا چاد بار در ريه مصدوم بدميد. -2
تافسدي را از و امثدال آب باعدث خفگدي شدد  فدورا آب را قطدع كايدد و مجداري  ياهر طااب يا دسدتمال، كيسده ادايلوا -3

 ترشحات مواد استفراغي پاك امود  را  هاي عبور هوا را باز اگا  داريد.
را بده جلدو خدم كدرد  و يدا  اهر خفگي به علت وجود شيئي خارجي در مجراي تافسدي باشدد بايدد سدر و سدياه بيمدار -4

. سپس چاد بار به هاي او پائيب تر از بداش باشد مريض را به روي شكم طوري بخواباايد كه سر و هردب و دست
 خارجي بيروب بپرد. استخواب شااه ضربه بزايد تا شيئ پشت او بيب دو

خارجي در مجاري تافسي دچار حالت خفگي شد  باشدد، مدچ پداي او را هرفتده چادد لحظده اهر كودك به علت شيئ  -5
 خارجي بيروب آيد اهر بديب وسيله شيئي خارج اشد فوراً  هميب حال به پشت او بزايد تا شيئمعلق اگه داريد و در 

خدارجي تدافس بيمدار مداظم اشدد اقددام بده تدافس مصداوعي  پزشدك برسداايد اهدر پدس از خدروج شديئمصدوم را به 
 امائيد.

اهر خفگي به علت غرق شدب باشد چوب در دهداب و حلدق اشدخاص غريدق ممكدب اسدت مقدداري هدل و  ي رفتده   -6
پدس از آب  .به دور ااگشدت دسدت پيچيدد  ايدد دهداب و حلدق او را خدوب پداك كايدد كه پارچه اازكباشد با يك قطعه 

 بلافاصله اقدام به تافس مصاوعي امود  و در عيب حال غريق را هرم اگه داريد و فورا پزشك را خبر كايد.
ر صورت لدزوم تدافس در معرض هواي آزاد قرار داد  و د اهر خفگي در اثر هازهاي سمي باشد مصدوم را فوراً  -7

مصاوعي دهيد. از مسموم كااد  تريب ايب هازها هداز كربايدك و اكسديد دو كدربب اسدت كده در اثدر سدوختب افدت و 
زغال چوب و زغال ساگ در مكااااي سر بسته ايجداد مدي شدود روشدب امدودب اتومبيدل در هداراژ سربسدته توليدد 

وژب سولفور  كه هازي است بي راگ بدا بدوي شدبيه همچايب مسموميت و خفگي در اثر هاز هيدر .خفگي مي كاد
هدا  هاي فاضلاب متصداعد مدي شدود كسدااي كده بده امدر پداك كدردب چدا  تخم مرغ هاديد  كه ايب هاز بيشتر از چا 

اشتغال داراد و يا كارهراب صاايع افت و هاز بيشتر در معرض ايب خطدر قدرار دارادد. ايدب هداز باعدث فلد  شددب 
 هر بلافاصله تافس مصاوعي و ماساژ خارجي قلب داد  شود بيمار اجات پيدا مي كاد.ا .مركز تافسي مي شود

 
 هاي پيشگيري : راه

 هر هواه طااب و حتي كمرباد را از دسترس كودكاب دور اگه داريد. -1
 از خواباادب كودكاب در بالش هاي خيلي ارم و بزرگ اجتااب كايد. -2
 استفاد  اشود.از بادهاي خيلي بلاد براي پستااك كودك  -3
 د.اب از مدادهاي كوتا  استفاد  اكااباشيد كودك مراقب -1
 دداري كايد.و دكمه و غير  در دسترس كودك خو از قرار دادب اشيا  كوچك مثل سكه -1
 هاي مكيداي سفت و آجيل با پوست بسيار خطرااك است. استفاد  كودكاب از شكلات -1
 دودكش مجاز به كلاهك باشد.هر وسيله ي هاز سوز بايد داراي  -7
 مسدود شدب دودكش سبب سوخت ااقص و ايجاد هازهاي سمي و خطرااك مي شود. -8
 سااتي متر از سطح پشت بام با تر باشد. 71ها بايد حداقل  ااتااي دودكش -9

 
 نارسايي و وقفه تنفسي:



  

 ب درخددوب سددرخرهي پدديش مددي آيددداثركدداهش فشددار اكسدديژب و افدزايش دي اكسدديد كددرب دشدواري شددديد تددافس را كدده بددر
كمك ه كه در ايب صورت بايد بهوياد هاي تافسي را وقفه تافسي مي  اارسايي تافسي هوياد. همچايب  قطع كامل فعاليت

 دام به تافس مصاوعي امود.قبيمار شتافت و ا
از بداز ايسدتادب قلدب از وقفه قلب عبارتست  .هاهي ممكب است به عللي علاو  بر وقفه تافسي، وقفه قلب ايز پيش بيايد

كه در ايدب صدورت ايداز بده ماسداژ ام دستگا  هردش خوب متوقف مي شود ااقباض و اابساط پي در پي كه خوب در تم
 خارجي قلب مي باشد.

 تنفسي: -وقفه قلبي 
ا مي شدود م شدب وقفه تافسي و وقفه قلبي به وقفه قلبي تافسي معروف است. هاهي وقفه تافسي بر اثر وقفه قلبي پيدتوأ

هاي ااشي از ااسداد راهااي تافسي وقفه تافسي از وقفه قلب بوجود مي  و ها  مثل خفگي در آب و ساير موارد خفگي
 آيد.

 :علل نارسايي يا وقفه قلبي تنفسي
  :سوانح: الف

 از مياب سوااحي كه موجب اارسايي يا وقفه قلبي تافسي مي شواد چاد امواه شايع تر عبارتاد از :
 غرق شدب: در ايب حال وجود آب در دهاب و راهااي تافسي مااع افس كشيدب مي شود.  -1
ه برق هرفتگي: الكتريسيته اهر با شدت جرياب زياد، خوا  از يك سيم يا وسيله الكتريكي ديگر و خوا  از آسماب بد  -2

 صورت صاعقه به بدب برسد موجب وقفه قلب و تافس مي شود.
   شايعتر از هازهاي ديگر است. ايب هاز بر اثر سوختبcoسموميت با اكسيد كربب)م مسموميت با هازهاي سمي:  -3

و در كلبه هاي درب بسته روستايي و يا زير كرسدي موجدب خفگدي افدراد مدي  ااقص ذغال يا هيزم ايجاد مي شود
ز كه در اجاق هاز مصرف مي شود و هازهداي سدمي بعضدي از كارخااده هدا، هداز سدمي حاصدل ا يهردد. هازهاي

ايدز موجدب اارسدايي تدافس و وقفده قلبدي  رهاي قديمي و غير هاي مستراح و آب اابا  سوخت بازيب و هازهاي چا
در ايب موارد چوب بعضي از هازهاي سمي جايگزيب اكسيژب خوب مي شواد و تركيب ثدابتي بدا  .تافس مي هرداد

 وري پيدا مي كاد.تعويض خوب ايز ضرورت ف ،هاي اوليه علاو  بر كمك ل مي دهادخوب تشكي
اروهداي آرام مسموميت بدا داروهداي ضدعيف كاادد  يدا كاهادد  تدافس مااادد تركيبدات تريداك، د مسموميت با داروها: -4

 مراكز عصبي تافس موجب كاهش يا وقفه تافس مي شواد.بر ثير بخش و الكل از را  تأ
آسديب ببيادد و بده وقفده تافسدي در ضربه هاي مغزي ممكب است مركز تافس : آسيب اعصاب) ضربه هاي مغزي  -1

هاي ستوب مار  اي ممكب است مغز ايز آسيب ببياد و ايب امر ماجر به فل  شدب  يب در جراحتاماجر شود. همچ
 ماهيچه هاي تافسي و در اتيجه وقفه قلبي تافسي هردد.

  ها : بيماريب
 هاي قلب  ااسداد سرخرگ بعضي از بيماريااي قلب) -1
سدقوط ااهادااي  -3يي كه موجب ااسداد را  تافس مي شواد) مثل ديفتري                        ها بعضي از بيماري -2

 فشار خوب
 باز كردن راه تنفس وروشهاي تنفس مصنوعي: 

بده هدر علتدي بسدته  را  تافس .است شد  كه دچار وقفه قلبي تافسي است اخستيب شرط اجات كسي باز كردب را  تافس
واسدطه جسدم ه به هيچ وجه امدي تدواب بيمدار را از مدرگ اجدات داد. را  تدافس ممكدب اسدت بد آبباشد بدوب باز كردب 

خارجي، داداب مصاوعي، لقمه، غذا، آب و ترشحات حلق و ... يا به علت وضعيت قرار هدرفتب اداجور سدر و هدردب 
در وضعيتي قدرار دهدد را  بيماربسته شد  باشد. باابرايب اجات دهاد  پيش از هر كار جسم خارجي را بيروب آورد  و 

سپس بايد تحقيق كاد كه آيدا بيمدار تدافس مدي كادد يدا اده و در صدورت لدزوم بده  .كه به باز شدب را  تافسي او كمك كاد
 دادب تافس كمكي يا مصاوعي بپردازد.

 روش باز كردن راه تنفس :
و در حدالي كده بدا  مدي هدذارداجات دهاد يك دست را پشت هردب و دست ديگر را روي پيشااي بيمار آسيب ديدد    -1

 هردب او را با  مي برد با دست ديگر سرش را به عقب خم مي كاد. ،دستيك 
اجات دهاد  ااگشت شست را داخل دهاب بيمار مي كاد و در حاليكه ااگشتاب ديگرش زيدر چااده قدرار مدي هيرادد   -2

فك زيريب را هرفته و آب را به جلو مي كشد. در ضمب دست ديگر اجات دهاد  روي پيشااي بيمار قرار مي هيرد 
 و سر او را به عقب خم مي كاد. 

 ااد  بايد بدااد كه بيمار تافس مي كاد يا اه. بعد از ااجام اقدامات فوق كمك ك  -3



  

د و ت تافسي سياه ضعيف باشمشاهد  حركات تافسي موزوب سياه ممكب است موضوآ را روشب سازد. اما اهر حركا
، اجات دهاد  بايد هواه و هوش خود را ازديك دهاب و بياي بيمدار بگدذارد كده صدداي تدافس اباشد در مشاهد  محسوس

 و حركت هواي تافس را با هواه اش احساس كاد. بيمار را بشاود
اهر بعد ازاقدامات فدوق تدافس بيمدارعميق و تعدداد كدافي در دقيقده شدروآ اشدد  باشدد، بايدد تدافس مصداوعي را شدروآ 

 امايد. 
 تنفس مصنوعي:

كده  تافس مصاوعي يا هوا دادب مصاوعي واداشتب شخص به تدافس بده كمدك وسدايل يدا ابزارهدايي اسدت غيدر از آاچده
تافس مصاوعي را ها  تافس كمكي ايز مي هوياد و آب بديب معاي است كه بيمار  .طبيعت در اختيار او قرار داد  است

 مي توااد تافس كاد اما اه به ميزاب كافي و به ايب جات براي بابود تافس، به كمك ايازماد است.
 هاي مختلف تنفس مصنوعي: روش

 تريب آااا به قرار زير است:  ي تواب ااجام داد كه راي  تريب و معروفتافس مصاوعي را به روشااي مختلف م
 تافس مصاوعي دهاب به دهاب -1
 تافس مصاوعي دهاب به بياي -2

 تنفس مصنوعي دهان به دهان:
 ت بايد ااجام هيراد:طور ماظم ولي با سرعه تافس دهاب به دهاب اقدامات زير ب در
شت هردب بيمار فشار مدي آورد بدا دسدت ديگدر كده روي پيشدااي او قدرار اجات دهاد  در حالي كه با يك دست به پ -1

 هاي بياي بيمدار را كداملاً  هرفته است سر او را به عقب خم مي كاد و با دو ااگشت شست و سبابه هميب دست سورا 
اس دهاب د و پس از يك دم عميق دهااش را طوري به دهاب بيمار قفل مي كاد كه هيچ مافذ خروجي در محل تممي باد

سپس هواي بداز دم خدود را مسدتقيم و در صدورتي كده بيمدار بزرهسدال باشدد بدا  به دهاب براي هوا وجود اداشته باشد.
 د. بعد دهاب خود را برمي دارد و به بيمار امكاب مي دهد كه خودش بازدم را ااجام دهد. مي دم دهاب اوه شدت ب

آيا را  تافس باز است و تاويه كدافي اسدت يدا اده. او در ضدمب مدي تواادد اجات دهاد  با ايب دم اول مي توااد بفامد كه 
اهدر اجدات  .ميزاب مقاومت در مقابل دميدب هوا را احساس كاد و بطور عياي بدا  و پدائيب آمددب سدياه را مشداهد  كادد

تا ايب كه  ار بگيردرا جلو دهاب و بياي بيم دهاد  اتوااد كافي بودب تاويه را تشخيص دهد مي توااد هواه و هوش خود
 از وجود هواي بازدم او آهاهي يابد.

هدايي كده  هايش و با وجود ااجدام ترتيدب پاك كردب راهااي تافس از جسم خارجي: اهر اجات دهاد  با اوليب تلاش -2
و هاي بيمار برسااد بايد فكر كاد كه ممكب اسدت جسدم خدارجي را  تدافس ا در با  ذكر شد  موفق اشود هوا را به شش

باابرايب بايد بيمار را به پالو برهردااد و بدا ااگشدت دهداب را بماظدور يدافتب و خدارج امدودب هدر هواده  .را بسته است
اً بيمار را به پشدت مدي خواباادد و دجسم خارجي جستجو امايد. اهر كمك كااد  موفق به برطرف امودب ااسداد شد مجد

 ي مي امايد.طبق اصولي كه هفته شد اقدام به دادب تافس مصاوع
و رو به طدرف خدود خواباادد   اهر جسم خارجي در پائيب دريچه ااي قرار هرفته باشد كمك كااد  بايد بيمار را به پالو

 .استخواب شااه به پشت بيمار بزاد و چاد مشت محكم در ااحيه بيب دو
ب بدر پشدت بيمدار صدورت هايي كه به ماظور پاك كردب محيط دهاب و حلق به كمك ااگشتاب دست و ضربه زد تلاش
 بايد متااوباً با تافس دهاب به دهاب همرا  شود. هيرد مي

در مورد اوزاداب براي برطرف كردب ااسداد را  تافس اجات دهاد  بايد با دست دو پداي ادوزاد را از مدچ بگيدرد و او 
 .ر ااحيه بيب دو كتف او ضربه بزادرا آويزاب كاد و بر پشت د
هاد  بايد براي برطرف كردب ااسداد را  تافس، بچده را روي سداعد يدك دسدت خدود سدرازير در مورد كودكاب اجات د

  يب دو كتف او ضربه بزاد.دست ديگرش بر پشت بچه در ااحيه ب كاد و با لبه داخلي مشت ايمه باز
روي لبده  راظير ايب كار در مدورد بزرهسدا ب هدم ااجدام مدي شدود بدا ايدب تفداوت كده اجدات دهادد  تاده بيمدار را ازكمد

صادلي يا ايكمت خم مي كاد و چاد ضربه در ااحيه بيب دو كتف به پشت او مي زاد و يا ايب كه لحظه اي بده سدرعت 
 ها با فشار خارج شود و جسم خارجي را از محل خود خارج كاد.  دهد تا هواي موجود در شش شكم او را فشار مي

 موارد مشكل شدن تنفس دهان به دهان
 بيمار دچار تورم شديد شد  باشد.وقتي كه زباب  -1
 وقتي كه دهاب بيمار بر اثر حادثه، آسيب شديدي ديد  باشد.  -2
در مواردي كه دهاب بيمار هشاد باشد يا مدواردي كده بيمدار دادداب اداشدته باشدد و يدا بده هدر علدت ديگدر كده محكدم  -3

 غير ممكب باشد.طوري كه هوا اتوااد فرار كاد  ه كردب دهاب اجات دهاد  روي دهاب بيمار) ب
 تنفس مصنوعي دهان به بيني:



  

تدافس دهداب  ،طريق زيدره ب اهر تافس مصاوعي به روش دهاب به دهاب با شكست مواجه هردد  اجات دهاد  بايد فوراً 
 به بياي را شروآ كاد.

 عقب و روي پيشااي بيمار را ااجام دهد. با يك دست مااور خم كردب سر به  -1
 را به سمت با  فشار دهد و با ااگشتاب هميب دست لباا را محكم ببادد.با كف دست ديگر فك پاييب   -2
درضمب  درحالي كه بياي بيمار را محكم با دهاب خود مي پوشااد هوا را به داخل بياي او بدمد و دم عميق بكشد و -3

 كاد.اسعي كاد كه هوا ازهوشه لب هايش فرار 
 كاد ادامه دهد. راحس دميدب هوا را تا وقتي كه اابساط سياه بيمار  -4
 دهااش را از روي بياي بيمار بردارد تا هوا اضافه خارج شود. -5

درضمب با شست هماب دستي كه دهاب را بسته است به پائيب فشار آورد و دهداب بيمدار را بداز كادد چدوب هدواي دميدد  
 باز باشد. بايد به راحتي خارج شود دهاب و بياي بيمار بايد كاملاً 

 مصنوعي دهان به دهان:در كودكان روش تنفس 
با روشي كه در مورد بزرهسا ب شرح داد  شد تا حدي متفاوت است در مورد كودكداب اجدات دهادد  دهداب             

دفعه در دقيقه هدوا را بده داخدل  21 -31خود را روي دهاب و بياي طفل تواماً محكم مي كاد بعد با ملايمت و به تعداد 
 هداي كدودك آسديب مدي بيادد و هدوا وارد معدد  او مدي يد فشار زيادي وارد كرد زيرا ششد. در اياجا ابادمها مي  شش
هميب كه اجات دهاد  ديد كه جدار سياه كودك بلاد مي شود بايد از وارد كدردب فشدار بيشدتر خدود داري كادد. در  .شود

تدافس مصداوعي  او فدوت كدرد.ار، فقدط بايدد بده دهداب جاي دميدب هوا با فشده موقع دادب تافس به يك بچه شير خوار ب
تدريب و  هداي مصداوعي دهداب بده دهداب و دهداب بده بيادي مادم روش،  Air vayدهداب بده دهداب بوسديله لولده ايدروي)

هاي تدافس مصداوعي برتدري  مؤثرتريب راهااي اكسيژب رسااي فوري به بيمار هستاد و ايب روش ها بر ديگر روش
 ً در هر شرايطي فوري و بدوب هيچ هواه وسايل كمكي بكار برد  مي شواد. با اياكده كمتدريب تدأخير  داراد. چوب تقريبا

در ااجام  تافس مصاوعي ماجر به مرگ مي باشد و جائي براي مطرح كدردب بدوي دهداب بيمدار بداقي امدي هدذارد امدا 
 اامطبوآ است. حقيقت ايب است كه ها  بوي دهاب برخي از بيماراب براي بعضي از اجات دهادهاب

 
 ماساژ خارجي قلب :

يدا  ماساژ خارجي قلب عبارت از فشار ااماظم و موزواي است كه به وسيله فشار يك دست) در كودكداب  و            
هردو دست) در بزرهسا ب  روي استخواب جااغ سياه به قلب وارد مي شدود. ايدب روش را ماسداژ قلبدي بسدته) يعادي 

 سياه  ايز مي هوياد. ماساژ قلب از روي قفسه
 

 اقدامات مقدماتي براي شروع ماساژ قلبي:
 ماتي زير را براي شروآ ااجام دهد:اجات دهاد  بايد به سرعت اقدامات مقد  
بيمار را روي كف اتاق يا ساگفرش خياباب و يا روي يك تخته پاب قرار داد زيرا در ايب صدورت فشداري كده بدر  -1

هدا  ابايدد بيمدار را روي بسدتر ادرم  ه خواهد بود  وضعيت مااسب قرار دهدد) هديچااحيه قلب وارد مي آيد بي اتيج
 قرار داد .

چسبيد  به پالو و شااه بيمار زااو بزاد و با ااگشتاب سبابه و ميااي دست همداب طرفدي كده قدرار دارد محدل قدرار   -2
 هرفتب استخواب جااغ سياه را لمس امايد.

د  باشدد دسدت راسدت را اول بكدار هيدرد و بدا دو ااگشدت سدبابه و ميدااي لبده اهدر در طدرف راسدت بيمدار زاادو ز مدثلاً 
د  خاجري به دسدت او مدي خدورد و او مدي وسط دابال كاد. در اياجا اوك زائ تحتااي سياه را لمس كاد و آب را تا خط

 توااد به راحتي آب را به جلو و عقب تكاب دهد.
تيمتري آب محل اتصال زائد  خاجري و استخواب جااغ است. را  ديگر ساا 1تا  1/2در با ي اوك ايب زائد  در حدود 

ايب است كه اجات دهاد  لبه تحتااي قفسه سياه بيمار را در لمس تا محل تلاقي با لبه ديگدر دابدال كادد در اياجدا بده يدك 
 .هودي ميااي برخورد مي كاد كه لبه فوقااي آب خط اتصال زائد  خاجري و استخواب جااغ سياه است

دهددد كدده روي خددط اتصددال زائددد  خاجددري و  اجددات دهاددد  سددپس تدده كددف دسددت ديگددرش را مجدداور ااگشددتي قددرار مددي
استخواب جااغ قرار هرفته است. در ايب موقع كف دست اول روي دستي كه روي يك سوم پائياي استخواب جااغ قرار 

 دارد هذاشته مي شود. 
 . با سياه بيمار تماس پيدا كاد ها  ابايد اوك ااگشتاب دو دست در ايب حالت هيچ



  

اجات دهاد  هر دو دست خود را در محل آرا  تا آاجا كه ممكب است به حالت باز و قائم اگه مدي دارد و شدااه هدايش 
دهد. ايب وضعيت به او كمك مي كاد كه فشار  زم و كافي را به درستي روي  را در موازات استخواب جااغ قرار مي

 قلب بيمار وارد كاد.
فشار وارد بر سياه بايد با ترتيب يكاواخت و به ارمي و بدوب كم و زياد كردب و ااقطاآ باشد. يك مكث در آخر هر     

بلافاصله پس از ايب مكدث كوتدا  بدراي پدر شددب خارج شود. فشار موجب مي شود كه خوب به ميزاب بيشتري از قلب 
غ به وضعيت اول خود باز هردد. اما اياجا دستااي اجدات بطب هاي قلب از خوب امكاب داد  مي شود كه استخواب جاا
ژ قلبدي  تا ماسا 31)به ازاي بار در دقيقه ااجام شود. 111دهاد  ابايد از روي سياه بيمار برداشته شود ايب عمل حدود 

 تا تافس مي دهيم  2، 
 ماساژ قلب در شيرخواران و كودكان:

 ب فرق مي كاد.ماساژ قلب در شيرخواراب و كودكاب يا بزرهسا 
شيرخواراب را با دو ااگشت سبابه و ميااي و كودكداب بزرهتدر را بدا كدف دسدت، در ميااده اسدتخواب جاداغ ماسداژ مدي 
دهاد. چوب پشت سر بچه بر اثر خم شدب سر به عقب با  مي آيد. بايد يك چيز مثل پتوئي كه چاد   كرد  زير پشت و 

خدود را زيدر پشدت و هدردب بچده اگده داشدت و ضدمب دادب تدافس مصداوعي  هم چايب بايد يدك دسدت .كمر او قرار داد
 اي دست ديگر به ماساژ قلب پرداخت.دهاب به دهاب و بياي با دو ااگشت سبابه و ميا

 2تدا  1/1ميزاب فشاري كه روي سياه وارد مي شود بايد قدري باشد كه جدار قفسه سياه در مورد شديرخواراب حددود 
 سااتيمتر فرو برد. 1/3تا  2ودكاب بزرهتر حدود سااتيمتر و در مورد ك

 با ماساژ مي دهيم  111تا تافس مصاوعي، در يك دقيقه  2تا ماساژ قلبي،  11)در كودكاب .
 

Cardio  Pulmomary Resus  Citation               احياي قلبي، تنفسيCPR               
 .تافسي هويادم با ماساژ قلب را احياي قلبي مصاوعي توأ تافس

 افر باشاد باتر است. 2اهر كمك دهادهاب 
 توسط يك امداد هر به ترتيب زير است: CPRعمليات 

 از بياوش بودب مصدوم اطميااب حاصل كايد.   -1
 در خواست كمك كايد.   -2
 A  AIRWAYهوايي را باز كايد. )  را  -3
 B      BREATHINGتافس مصاوعي را برقرار كايد. )  -1
 بار تافس مصاوعي بدهيد.  2افسي، در صورت ايست ت  -1
 ابض سرخرگ كاروتيد را كاترل كايد.  -1
 جرياب خوب مااسب  C CIRCUHLATIONبار ماساژ قلبي بدهيد.) 31در صورت ايست قلبي،   -7
بار ماساژ قلبي به مدت يك دقيقه ) يعاي در يك دقيقه  31بار تافس مصاوعي و  2سپس ايب چرخه را به صورت   -8

 ه دهيد. ماساژ  ادام 111
 به محض بر قراري تافس طبيعي ، تافس مصاوعي را قطع كرد  و مصدوم را در وضعيت بابودي قراردهيد.   -9
 را تارسيدب پزشك ادامه دهيد. CPRاهر تافس و ضرباب قلب بر قرار اشد  -11
 

 دستگاه اكسيژن و كاربرد آن در خانه بهداشت:
داراي اكسيژب است. ايب مقدار براي سوخت و ساز مواد غذايي بدب  % 21)درصد بيستاز هوائي كه تافس مي كايم 

مسدموميت بدا هداز و غيدر  و... اهدر اكسديژب كدافي بطدور  و كافي است در مواردي ماااد بيماري قلبي، ريدوي، خدواي
د طبيعي به بدب ارسد تافس مشكل و خطرااك مي شود و بايدد كمبدود اكسديژب سدريعا جبدراب شدود. در ايدب هواده مدوار

 اياز به استفاد  از دستگا  اكسيژب مي باشد.
 دستگاه اكسيژن:

 ايب دستگا  از دو قسمت اصلي تشكيل شد  است:
اسدت و در قسدمت  بشامل اكسيژب، مخزب استوااه اي شكل، به راگ سيا  و سفيد بود  كده حداوي اكسديژ قسمت اول:

 فته شد  است.ربا ي آب شير اصلي و محلي براي اصب قسمت دوم دستگا  در اظر ه
 شامل موارد زير است: قسمت دوم:

 فشار سا  كه اشاب دهاد  فشار هاز دروب كپسول است.  -1
 شير تاظيم كااد  خودكار كه فشار هاز دروب كپسول را قبل از رسيدب به بيمار كاهش مي دهد.  -2



  

يكي وجود دارد و مقددار خل آب لوله شيشه اي مدرج به همرا  يك هلوله پلاستاجرياب سا  وسيله اي است كه در د -3
 درجه بادي شد  است. پاازد اكسيژب مصرف شد  را بر حسب ليتر در دقيقه اشاب ميدهد و از صفر تا 

 پيچ كاترل كه بوسيله آب مي تواب اكسيژب را در جرياب سا  تاظيم كرد. -4
 مجاز مي باشد. آبه شيشه محتوي آب مقطر براي مرطوب كردب اكسيژب كه اغلب دستگاهاا ب -1
هاگام تعويض كپسول اكسيژب بايد ابتدا  شير اصلي مخزب را بوسيله آچار مخصوص دستگا  بسته و بعد پيچ  -1

 ازديك به جرياب سا  را بباديد، سپس دستگا  را از مخزب خالي جدا كرد  و به مخزب پر سوار كايد.
 

 خطرات اكسيژن دادن:
  co2)ااجدام مدي هيدرد كده ايدب مركدز بوسديله اايدريددكربايكعمل تافس تحت تاثير و فرماب مركز تافس در پياز مغز 

حاصله از تافس تحريك مي شود. در مواردي كه اكسيژب بمقدار زياد به بيمار  داد  مي شود ريده هدا امدي توااادد كدار 
م امي بخوبي ااجا   co2)خود را بخوبي ااجام دهاد و بعلت كادي كار ريه ها عمل تبادل اكسيژب و هاز اايدريدكربايك

بياوشي و حتي مرگ پيش مي آيد كه ممكب است در چاد دقيقه اول و يا امكاب  هيرد و در اتيجه بي حسي مركز تافس
 ساعت بعد از اكسيژب دادب ظاهر شود. 2تا  1

 اكاتي كه در حيب اكسيژب دادب بايد رعايت شود:
ليتدر در دقيقده مدي باشدد  2-3اطفدال  ليتر در دقيقده و 3-1ميزاب مصرف اكسيژب بديب هواه است كه بزرهسا ب  -1

 باتر است كه اكسيژب از طريق لوله بياي داد  شود .
 اكسيژب بايد مرطوب باشد در غير ايب صورت باعث خشك شدب مجراي تافس و صدمه به مخاط آب مي هردد. -2
 ايش شود.مخزب پر در دسترس باشد و روزااه از اظر خالي و پر بودب مخزب بازديد شود و طرز كار آب آزم -3
با توجه به اياكه اكسيژب هازي است بي راگ ، بدي بدو ، بدي طعدم و قابدل اشدتعال بادابرايب از بيمدار و مدراجعيب  -4

 بخواهيد از روشب كردب كبريت و كشيدب سيگار در هاگام مصرف اكسيژب خودداري كاد.
 هرهز اتصا ت دستگا  اكسيژب را روغب كاري اكايد. -5
 .شود ز افتادب احتمالي آب جلوهيريكم باشد تا امخزب اكسيژب بايد در جاي مح -6
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 شوك و انواع آن

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
 فصل يازدهم 

 
 گرما زدگي 
: يعاي با  رفتب درجه حرارت بدب و توقف تعريق بدب در اثر ماادب زياد فرد در آفتاب يا كداركردب فدرد  گرما زدگي

 در محيط خيلي هرم مي باشد.
 

  :در معرض گرمازدگي قرار دارندچه كساني 
 كسااي كه در مااطق هرمسير و يا محلاايي كه هوا هرم است زادهي مي كااد.  -1
 كسااي كه مجبوراً به مدت طو اي در زير آفتاب را  برواد و كار كااد.  -2
 كارهراب كارخااجات و كور  ها -3

به مقدار كافي اخوراد بده تددري  آب بددب خدود را ايب افراد اهر مدت زيادي در زير آفتاب را  برواد و امك و مايعات 
 از دست مي دهاد و مبتلا به هرمازدهي مي شواد و فرد بي حال شد  و امكاب تشا  و اغما  فرد مي شود.

 علائم گرما زدگي :
درجه سااتي هراد با  رفته و در اتيجه بيمار دچار سدردرد و سدرهيجه شدديدي مدي  11درجه حرارت بدب از  -1

 شود.
 كردب زياد هم باعث سردرد ، استفراغ ، پاييب آمدب فشار خوب و تاد شدب ابض مي شود. عرق -2
 بار در دقيقه مي رسد. 131تافس در فرد مشكل مي شود و تپش قلب شديد مي شود و ابض به حدود  -3
فدرد  در اثر پاييب آمدب فشار خوب سردرد شديد، تاري ديد، اخدتلال در بيادايي و اغمدا  و بياوشدي و تشدا  در -4

 بروز مي كاد.
در آفتداب زدهددي صدورت بيمددار برافروختدده و قرمدزهمچايب پوسددت بددب خشددك و هددرم شدد  و در هرمددا زدهددي  -5

 پوست امااك و راگ پريد  مي شود. 
آفتاب زدهي ممكب است در قسمتي از بدب ايجاد هردد مخصوصاً در اشخاصي كه كاار دريا مي رواد يا كارهرااي كه 

ورشيد كار مي كاادد و رعايدت اصدول باداشدتي را امدي كاادد يدا كسدااي كده درماداطق  كوهسدتااي مستقيماً زير اشعه خ
 در زير آفتاب در تابستاب كار كااد ممكب است اتفاق بيافتد. بعداز ظار 1صبح  تا  11دربيب  ساعت 

ص احسداس بديب ترتيب پوست بدب مخصوصا اقاطي كه در معرض آفتاب قرار هرفتده اادد قرمدز و خشدك شدد  و شدخ
 سوزش و درد مي امايد و در مراحل شديد تر تاول ايجاد مي شود.

 :قبل از اين كه آفتاب زدگي ايجاد شود چه بايد كرد
 زماايكه درمعرض اورآفتاب قرارمي هيرد ازپيراهب سفيد آستيب بلاد استفاد  كايد. -1
 سعي كايد در سايه را  برويد. -2
 از فرآورد  هاي ضد آفتاب استفاد  اماييد. -3
 در روزهاي آفتابي از كلا  لبه دار استفاد  كايد. -4
بعدد از ظادر بده علدت افدزايش ميدزاب  1صدبح تدا 11در روزهاي آفتابي قرارهرفتب در اورآفتاب طدي سداعت  -5

 تابش خورشيد تا حد ممكب اجتااب كايد.
 از حمام آفتاب بدوب تجويز پزشك استفاد  اكايد. -6
دقيقه در روز شروآ و تدا حدداكثر  1به تدري  زياد كايد يعاي از  مدت زماب حمام آفتاب را از روز اول كم و -7

 دقيقه برساايد. 11



  

 از عياك آفتابي موقع را  رفتب در زير آفتاب براي محافظت چشم استفاد  كايد.  -8
 براي درمان گرما زدگي و آفتاب زدگي چه بايد كرد :

بيمار را  ، ام اقدامات ضروري و موثر واقع اشد پزشك را خبر كايد و يا بيمار را به مراكز با تر بعد از ااج -1
 ارجاآ دهيد.

 بخواباايد. بيمار را فوراً در محل خاك يا سايه  -2
 لباسااي بيمار را حتي ا مكاب بيروب بياوريد. -3
 با كيسه )كيف   يخ يا پارچه آب سرد و يا پاشويه آب و يخ درجه حرارت بدب بيمار را پاييب بياوريد. -4
 درجه سااتي هراد برسد. 37ادامه دهيد تا درجه حرارت بدب بيمار به پاشويه را آاقدر  -5
 اهر بيمار بياوش اباشد مايعات خاك و يا آب امك به او بدهيد. -6
اهر بيمار بياوش بود مجاري تافسي بيمار را باز اگاهداريد و مواظب باشيد تا بيمار زبدااش را هداز اگيدرد و  -7

 .ارجاآ  دهيد بيمار را به مراكز با تر
 

 سرما زدگي:
 وقتي بدب ااساب در معرض سرما قرار هيرد با عارض شدب لرز و ااقباضات عضلااي ،اارژي بدب تاميب مي شود. 
سرمازدهي عارضه ي موضعي است و در ااتااي بدب ماااد ااگشتاب دست ، بياي و  له هوش ظاهر مي شود كه ايدب 

ي هرم و با هرم كردب موضع، پيشدگيري بده عمدل مدي آيدد. در اوآ سرمازدهي برهشت پذير است و با پوشيدب لباساا
هواي سرد ، عروق سطحي بدب ماقبض و در  اتيجه حرارت كمتري از پوست بدب دفع مي شود. مقاومت بدب ااسداب 
در مقابل سرما متفاوت است مقاومت زااب به علت چربي زير پوسدت بيشدتر از مدرداب اسدت. سدرما زدهدي بيشدتر در 

راقبيب ايستگاهااي رادار، كدارهرااي كده دركارخااجدات ااجمداد هوشدت و غدذاهاي يدخ زد  كدار مدي كاادد، اظامياب ، م
هيراب ، چوپاااب، كوهاورداب و افرادي كه در قطب كار مي كااد و افراد مسب و بي خااماااب ديدد  مدي شدود. و  ماهي

 باد و باراب و برف ايز بر شدت سرمازدهي يا يخ زدهي مي افزايد.
 
 لائم سرما زدگي :ع
محددل سددرما زد  متددورم ، دردادداك ، سددفت ، بددي راددگ ، بددي حددس و سددرد شددد ، خددارش پيدددا مددي كاددد و هدداهي ايددز  -1

تركادداي روي پوسددت ظدداهر مددي شددود. و چددوب در سددرما زدهددي تمددام بدددب تحددت تدداثير سددرماي محدديط قددرار مددي هيددرد 
، هيجي و تاري ديد، سستي و بدي حدالي و بياوشدي باابرايب احساس سرما و لرزش ، راگ پريدهي ابض و تافس كاد 

هم در اثر سرماي زياد ايجاد مي شود. چااتچه اقدام  زم به عمل ايابدد بده سديا  شددب عضدو و در اتيجده مدرگ عضدو 
 ماتاي مي شود. 

 راگ پوست فرد سرما زد  بلافاصله پس از بروز سرما زدهي پوست ااحيه ي سرما زد  تغيير راگ مدي يابدد بده -2
هواه اي كه ابتدا قدري سر  راگ و سپس سفيد يا زرد متمايل به خاكستري مي شود. كه ايب راگ پريدهي ابتدا بدوب 
 ابض ، بعد قرمز متورم ، دردااك و ابض دار مي هردد. و در مرحله ااايي ايز به راگ پوست طبيعي بر مي هردد.  

 ست عضو سرما زد  تاول ظاهر مي شود. تاول : در مواردي از سرمازدهي ممكب است در سطح پو -3
درد:  در ابتداي سرمازدهي بيمار در عضو سرمازد  احساس درد مي كاد. ولي بعد از مدتي كوتا  ايب درد از  -1

 بيب رفته به هميب دليل اغلب در سرمازدهي دردي احساس امي شود.
 

 كمكهاي اوليه در سرمازدگي :
بايستي اواحي سرمازد  را به سرعت هرم و تافس بيمار را ماظم  ،بيشتر براي حفاظت مااطق سرما زد  بدب از آسيب

 اگه داريد. بديب ماظور اقدامات زير را ااجام دهيد :
اهر دست و پا حالت سرمازدهي پيددا كادد دسدت سدرمازد  را زيدر بغدل و پاهدا را پالدوي راب بگذاريدد تدا هدرم  -1

 شود.
سدتكش و غيدر  را بده آهسدتگي و آرام از بددب بيمدار جددا لباسااي خيس و مرطوب از قبيل كفدش، جدوراب، د  -2

 كايد.
 مااطق سرما زد  را با لباسااي هرم و پتو بپوشاايد و بيمار را در محلي هرم بخواباايد. -3
 از حركت و ماساژ عضو يخ زد  خودداري كايد زيرا مي توااد باعث مرگ بافت سيا  شد  شود.   -4



  

هرم كايد باتر است كده قبدل از قدرار دادب عضدو در آب هدرم بدا  عضو سرما زد  را داخل آب هرم به سرعت -5
ريختب قدري از آب ، روي سطح داخلي ساعد خود از هرماي مااسب آب اطميااب پيدا كايد. البته مي تواايدد از 

 حوله هرم يا كيسه ي آب هرم استفاد  كايد. 
ود را ازديدك بخداري يدا مابدع هرهز اجاز  ادهيد شخصي كده دچدار سدرما زدهدي مدي باشدد عضدو سدرمازد  خد -6

 حرارتي زياد قرار دهد.
 در صورت بروز تاول آااا را اتركاايد مگر اياكه عفوات داشته باشد البته با اظر پزشك باشد. -7
پس از هرم شدب بيمار و بخصوص عضو سرما زد  مي تواايد به بيمار يادآوري كايد كه عضدو را بده تمدريب  -8

 و حركت بدهد. ارد و ورزش واد
 اهر سرمازد  به هوش است و استفراغ ادارد به وي اوشيداي هرم و شيريب غير الكلي بدهيد. -9
اهر سرمازد  بياوش است يا تافس و ابض ادارد هرهز خيال اكايدد كده مدرد  اسدت هدر چده زودتدر وي را بده -11

 مركز درمااي برساايد.
 

 يخ زدگي :
طوبدت قدرار هيدرد يدخ زدهدي ايجداد مدي شدود در ايدب حالدت اهر تمام بدب شخص در سرماي شديد زير صفر توام بدا ر

مدت زمااي كه براي يخ زدهي  زم است از چاد دقيقه تدا چادد سداعت بدر حسدب درجده . مايعات بدب ماجمد مي هردد 
 حرارت محيط، عوامل جسمااي ، عوامل محيطي متغير مي باشد.
غذاهاي ماجمد كار مي كاادد بيشدتر در معدرض ايدب كوهاورداب و اسكي بازاب كارهرااي كه در كارخااجات هوشت و 

ايز هاگام عمليات اظامي در مااطق سردسير سرما قادر اسدت كده قددرت جاگدي ارتدش   آسيب قرار داراد و در ارتش
 را فل  امايد.

 علائم يخ زدگي :
 كم شدب قدرت جسمااي و فكري مصدوم -1
 لرز و اشكال در تكلم و ااقباض عضلات و كم شدب بياائي -2
 ابض و تافس ابتدا تاد و به تدري  كاد مي شود. -3
 31اهر به علائم فوق توجه اشود و مصدوم فورا به پااهگا  هرم ماتقل اگدردد بتددري  درجده حدرارت بددب تدا  -4

درجه پائيب مي آيد و بيمار به خواب مي رود و ابض تاد به تدري  ضعيف مي شود و اهر درجه حرارت بدب 
 مرگ مي شود. باعثو  درجه برسد ماجمد 21به 

 درمان اوليه :
 فوراً پزشك را خبر كايد . -1
 مصدوم را از باد و باراب و تگرگ حفظ و او را به محل هرمي ماتقل كايد. -2
لباسااي يخ زد  از قبيل كفش ، جوراب ، دستكش ، با كمك آبگرم از بدب مصددوم خدارج كايدد و يدا ااگشدتر ،  -3

 الاگو و غير  را از دست بيمار درآوريد.
 بيمار را با قرار دادب در آب هرم يا پيچيدب در پتو هرم كايد تا درجه حرارت بدب او با  برود.  -4
 اهر بيمار بياوش اباشد مايعات هرم ماااد چاي، قاو  ، شير ، و مشروبات غير الكلي ديگري به او بخوراايد. -5
 براي كم كردب درد بيمار تركيبات مرفيب تزريق امائيد.  -6
اول ظدداهر شددد  آب را بددا هدداز اسددتريل تددبيمددار را مددالش يددا ماسدداژ ادهيددد و اهددر در بدددب او هرهددز اعضددا بدددب  -7

 بپوشاايد.
 به او اجاز  سيگار كشيدب ادهيد و از حركت عضو يخ زد  جلوهيري امائيد. -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 فصل دوازدهم
 

 :مسموميت ها و انواع آن 
هدم خدوردب سدلامت و ايجداد مدرگ ه بدب وارد شود و باعث بدي كه بيش از حد كافي به يبه طور كلي هر ماد  يا دارو

 كشاا، پودرها و مواد پاك كااد  ، ضدعفواي كااد  و غير  .  بشود را سم يا زهر هوياد. اظير داروها ، حشر 
 مواد سمي ممكب است به حالت جامد ، مايع يا هاز باشاد.

وسيله از بيب بردب عامل مسموميت و يا رقيق كدردب هدف از كمكااي اوليه در مسموميت ها اجات زادهي مسموم به 
 سم و اعزام فوري او به بيمارستاب است.

 
 روش هاي كلي درمان مسموميت ها :

 در صورتي كه مسموم به هوش باشد : -الف 
 فوراً از او سوال مي كايم چه اتفاقي افتاد   زيرا هر لحظه ممكب است بياوش شود. 

هاب مشاهد  اشد يا بوي مواد افتي استشمام اگردد فوراً با ااگشت حلدق او را تحريدك اهر علامت سوختگي در لب و د
 كرد  يا كمي آب امك ولرم به او باوشاايم سپس او را وادار به استفراغ كايد.

او را وادار به استفراغ اكايد فقط كمي يخ يدا آب بده او بخوراايدد تدا . اهر علامت سوختگي در لب و دهاب مشاهد  شد 
 م رقيق شود و ارجاآ فوري دهيد.س

 اوش باشد :در صورتي كه مسموم بي -ب 
اهر تافس او عادي است او را به پالو يا دمر بخواباايد و دقت امايدد كده را  تافسدي او بداز باشدد اهدر تدافس ضدعيف يدا 

 قطع شد  است فوراً اقدام به تافس مصاوعي امايد. ارجاآ فوري دهيد.
شد  يا مصرف شد  ماااد شيشه خدالي يدا قدوطي ، يدا حتدي مدواد اسدتفراغي موجدود يدا سدوابق اهر آثاري از سم خورد  
 داشتيد راهامايي تشخيصي مفيدي است .....بيماري روااي و داروها و

 
 :انواع مسموميت ها 

 به طور كلي مسموميت ها به چاار هرو  تقسيم مي شواد 
 الف : مسموميت از را  دستگا  تافس 

 ارش واز را  دستگا  هب : مسموميت 
 ج : مسموميت از را  پوست 

 د : مسموميت از را  تزريق دارو در وريد 
 الف : مسموميت از راه دستگاه تنفس :

ايب اوآ مسموميت از را  بياي و ساير اعضاي تافسي كه از ايب طريق مسموميت با هازهاي سمي مختلف ماااد اكسيد 
 دود آتش ، روشب كردب ماشيب در هاراژ سر بسته و سم پاشي اباتات و غير  .و كربب و غير  ااجام مي شود ماااد 

 درمان اوليه :
فوراً مسموم را به هواي آزاد ماتقل كرد  و . را باز كرد  و داداب مصاوعي را خارج كرد   مسموم را  تافسي -1

 .درب يا پاجه را باز كرد  
كاد و از خم شدب سر روي سياه جلوهيري كايدد. بده  بيمار را در وضعي قرار دهيد كه بيمار راحت تافس رس -2

 عقب برهردد و مجاري تافسي باز باشد.ه ايب ماظور بالشتي زير شااه قرار دهيد كه سر ب
 در صورت لزوم تافس مصاوعي ) دهاب به دهاب   بدهيد. -3
 فوراً مسموم را ارجاآ دهيد. -4

 ب : مسموميت از راه دستگاه گوارش 
و رود  ااجام مي هردد و از را  مخاط دهاب جذب سدم كدم اسدت از ايدب طريدق غيدر از اياكده جذب سم بيشتر در معد  

مسموميت به طور اتفاقي ممكب است ايجاد شود ماااد خوردب افت ) در بطري و شيشه اگاداري مدي شدود   بده جداي 
 اي غذائي .آب يا عمدي ممكب است باشد ماااد خودكشي با ترياك و داروهاي خواب آور ، و مسموميت ه

 مسموميت از را  دستگا  هوارش به دو فرم ديد  مي شود.



  

. موادي كه در مجراي هوارش اثر مي امايد. و توليد استفراغ ، اسداال ، درد و در مراحدل شدديدتر توليدد سدوختگي 1
 لب، دهاب ، حلق و درد شديد شكم مي كاد.

ااا ديرتر بروز مي امايد. ماااد قدرص هداي خدواب . موادي كه پس از خوردب جذب و وارد خوب شد  اثرات سمي آ2
 آور .

 مسموميت از راه دستگاه گوارش به چهار دسته تقسيم مي شود :
 مسموميت با خوردب مواد اسيدي و قليايي -1
 مسموميت با مواد غير اسيدي و قليايي -2
 مسموميت غذائي  -3
 مسموميت شيميايي -4

 مسموميت با خوردن مواد اسيد و قليائي
 يت با اسيد و قلياعلائم مسموم

 عطش شديد  -1
 سوختگي لب و دهاب -2
 ليا برعكس مي باشد.قدر مسموميت با اسيدها لب و دهاب و زباب خشك در مسموميت با  -3

 مسموميت با خوردب مواد اسيدي :
وجدود استفراغ كرد زيرا خطر پار  شدب ااساج داخلي ه افرادي كه با خوردب اسيد مسموم شد  ااد ابايد آااا را وادار ب

 وم خوراايد.مدارد در ايب مورد بايد اوآ اسيد را تشخيص داد  و داروي خاثي كااد  آب را به مس
 درماب اوليه :

، سدفيد  تخدم مدرغ يدا تكده هداي يدخ بده بيمدار بخوراايدد . تجدويز آب  زيبراي خاثي كردب اثر اسيد در مسموم شير ماي
مدي امايدد . بدراي تسدكيب درد روغدب زيتدوب بده مقددار يدك  خالص باعث حرارت شد  و ضايعات ايجداد شدد  را تشدديد

ليواب به او بدهيد. هرهز او را وادار به استفراغ اكايد. فقط با روش فدوق اسديد را رقيدق امائيدد . مسدموم را هدرم اگده 
 داشته و به بيمارستاب ااتقال دهيد.

 :مسموميت با مواد قليائي 
آب ژاول ، آموايدداك و داروهدداي اظافددت و غيددر مسددموم را وادار بدده در مسددموميت بددا خددوردب مددواد قليددائي ماااددد  

استفراغ اكايد ماد  سمي را با خوراادب تكه هاي يخ ، سفيد تخم مرغ و يا روغب زيتوب رقيدق امايدد سدپس ارجداآ 
 فوري. 

 :درماب مسموميتااي هوارشي غير اسيدي و قليائي  -
ه كرد  است در دهاب و حلق او آثار سوختگي مشاهد  اگردد. او ساعت مراجع 1هوش اباشد و قبل از  اهر مسموم به

را وادار به غرغر  با آب و اشاسته امائيد يا آب امك ولرم ، آب و جوش شيريب به او بخوراايد. پدس از دادب يكدي از 
 مايعات با ااگشت ااتااي هلو را تحريك كايد تا استفراغ كاد.

ك قاشددق شددربت خددوري خددردل خشددك در يددك ليددواب آب هددرم ريختدده و بدده او اهددر بددا ايددب محلددول اسددتفراغ ايجدداد اشددد يدد
دقيقه ايب كار  11بخوراايد. يا از شربت اپيكا به مقدار يك قاشق سوپ خوري با چاد ليواب آب هرم و اهر  زم شد هر 

عد  خارج شود. پدس از را تكرار كايد. سپس او را وادار به استفراغ كايد. و استفراغ بايد مكرر باشد تا تمام مواد از م
 ليواب شير يا سفيد  تخم مرغ خام به عاواب پادزهر استفاد  امايد. 2پاك شدب معد  مي تواايد به او 

 : مسموميت غذائي -
ماظور از مسموميت غذائي واكاش دستگا  هوارش در برابر اغذيه ايست كه به سموم مترشدحه از ميكروباداي آغشدته 

 ااب در دستگا  هاضمه مي امايد.بود  و وجود سم و ايجاد الت
 مسموميت غذايي به سه دسته تقسيم مي شود

سداعت بسدته بده  12تدا  2رشد ميكروب سالموالا و استافيلو كوك كه علائم آب بعدد از » مسموميت ميكروبي   -1
 «اوآ ميكروب به وجود مي آيد 

سداعت ظداهر مدي  31تدا  18بديب هاي فاسد شد  توليد مدي شدود علائدم روخوردب غذاها يا كاس از»بوتوليسم   -2
 «شود 

و امثدال آب و آغشدته بدودب غدذاها بدا مدواد  يدر اثر اگه داشدتب غدذاها در ظدروف رويد» مسموميت شيميايي   -3
 «شيمايي و سموم كشاورزي 

 
 علائم مسموميت غذائي 



  

ايب علائم ممكب ضعف درد عضلات در مسموميت شديد  ،اساال ،استفراغ همرا  با درد معد   -حالت تاوآ  -سردرد 
 است بلافاصله پس از خوردب غذاي فاسد يا چاد ساعت بعد ظاهر شود.

 :درمان اوليه 
هوش اباشد. حتي كه قبلا استفراغ كرد  يا چاد ساعت از خوردب سم هذشته او را وادرا به استفراغ  هاهر مسموم ب -1

كايد به جز  ) اسيدها و قليائي ها و افت و مواد مشابه   براي توليد اسدتفراغ مدي تدواب ااگشدت خدود را بده داخدل هلدو 
 داداااا قرار داد. براي جلوهيري از صدمه ااگشت مي تواب يك آبسلااك بيب   وفرو برد

 مسموم را وادار كايد كه با آب و اشاسته غرغر  كاد تا موجب استفراغ شود.  -2
 مقدار زيادي امك طعام يا كمي هرد خردل را در آب حل كرد  به مسوم بخوراايد. -3
 مسموم را هرم اگه داشته. -4
 دهيد. ارجاآ  فوراً مسموم را به بيمارستاب -5

 :رنگها  بامسموميت 
مسموميت با ااواآ مختلف راگ در كودكاب شايع است. ماااد ااواآ مداد راگي ، يا خوردب واكس ، در شدير خدواراب 

 جذب مواد راگي از را  كااه هاي راگيب اغلب ديد  مي شود.
 تاگي افس اختلا ت دستگا  هوارش با خر  تشا   :علائم 

 درمان :
 و معد  را شستشو دهيد.فورا مسموم را وادار به استفراغ امائيد   -1
 در صورت امكاب اكسيژب به بيمار برساايد.  -2
 مسموم را به ارجاآ فوري دهيد.  -3

 
 
 

 :قارچ  بامسموميت 
 بعضي از قارچاا سمي است معمو  قارچاائي كه  داراي دو برجستگي روي ساقه است مسموم كااد  مي باشد.

 
 علائم :

 دي راگ ، سردي ااداماا ، تشا  وخواي ، تشاگي زياد ، تادي ابض ، كبشكم درد ، حالت تاوآ ، استفراغ ، اساال 
 درمان :

 مسموم را با محلول امك طعام وادار به استفراغ امائيد. – 1
 چاي و آب زياد به او بخوراايد. -2
 مسموم را هرم اگه داشته  -3
 فوراً مسموم را ارجاآ دهيد. -1

 :نوشابه هاي الكلي با مسموميت
 علائم :
 استشمام بوي مواد الكلي از دهاب -1
 خواب آلودهي و برافروختگي صورت -2
 چشماا قرمز مردمك چشماا بزرهتر از حالت طبيعي -3
بددي  -1                            كوتددا  مددي شددود.درابتدددا اددبض قددوي و تددافس عميددق اسددت بدده تدددري  ضددعيف و -4

 هوشي و اغما 
  درمان:
 به استفراغ امايد.اهر مسموم بي هوش اباشد او را وادرا  -1
 سفيد تخم مرغ و آرد دهيد.، هر ايز ساد  به او بخوراايد و پادزجات رقيق امودب سم فورا يك ليواب آب  -2
 آب ليمو و سركه به او بخوراايد. -3
 شربت قاد و مواد قادي بدهيد. -4
 و به بيمارستاب ارجاآ دهيد.به بيمار روغب زيتوب و سفيد تخم مرغ بدهيد -5

 :ي مسموميت شيميائ -4
 مسموميت از فال يا اسيد كربوليك : -1



  

ماد  اي كه براي ضدعفواي كدردب توالتادا و سداختب پلاسدتيك بكدار مدي رود . ريخدتب روي پوسدت ايجداد سدوختگي و 
 خوردب آب حالت اغما  و مرگ ايجاد مي كاد.

 :علائم 
 استشمام بوي مخصوص از دهاب مسموم. -1
 احساس سوزش در هلو و دهاب. -2
 استفراغ همرا  با درد شكم.تاوآ و  -3
 كاد شدب ابض و پاييب آمدب فشار خوب و حالت غش . -4
 باعث سوختگي شديد پوست مي شود. اهر فال روي پوست ريخته باشد -5

 
 :درمان 

 اهر فال روي پوست ريخته شد  باشد ابتدا با الكل سفيد معمولي و بعد با آب شسته شود.-1
 م را با آب و الكل مساوي بايد بشوئيد.صورتي كه فال را خورد  دهاب مسمودر-2

 مسموميت با ارسنيك 
   آرسايك در ساختب  ك ااخب و داروهاي مرگ موش و حشر  كشاا به كار مي رود.

 تاوآ ، استفراغ ، اساال ، ابض تاد ، راگ بيمار كبود ، سردرد و شوك شد علائم:   
  :درمان
 يا آب ايم هرم و سفيد تخم مرغ مسموم را وادرا به استفراغ امائيد. آور اوآتبا محلولااي   -1
 ارجاآ فوري به بيمارستاب   -2

 
 :داروهاي خواب آور بامسموميت 

 :علائم 
 تافس ابتدا تاد و سپس كاد و ضعيف مي شود. -1
 و مرطوب مي شود. دپوست سر -2
 ابض تاد و فشار خوب پاييب مي آيد  -3
 مي كاد.تب  شخص  ابتدا درجه حرارت كم و بعد -4
 پيش مي آيد. حالت خواب آلودهي و مرگ -5

 درمان اوليه: 
 مسموم هوشيار باشد خوراادب سفيد  تخم مرغ و وادار كردب او به استفراغ -1
هوش باشد راهااي تافسي را باز امدود  او را هدرم كدرد  و ارجداآ فدوري بده بيمارسدتاب مدي  هاهر مسموم ب -2

 دهيم.
 :مسموميت از خوردن نفت و امشي

 و استفراغ ، اساال ، بي قراري ، احساس سوزش دهاب. آبوي افت از دهاب استشمام مي شود ، تاو لائم :ع
  :درمان اوليه

 فرد را وادرا به استفراغ اكايد. -1
 بيمار را هرم اگه داشته و به او ماست بخوراايم. -2
 ارجاآ فوري به بيمارستاب بدهيد. -3

 مسموميت از خوردن تنباكو و سيگار 
 تشا   و استفراغ ، اساال ، ضعف بياائي ، تادي ابض ، افس تاگيعلائم : 

 : درمان
 خوردب چاي و قاو  و هرم اگه داشتب مسموم و در صورت لزوم تافس مصاوعي و ارجاآ فوري به بيمارستاب .

 مسموميت از راه پوست : -ج 
 :مسموميت از راه پوست دو نوع است 

 مسموميت به وسيله جذب مواد سمي از را  پوست در زارعيب در هاگام سم پاشي  الف :
 مسموميت از را  پوست با هزش حشرات و حيوااات سمي و تزريق مواد سمي ماااد هروئيب . ب :
 
 مارگزيدگي : -1



  

 جاي ايش به شكل سورا  روي پوست است. -1
 تورم و ديد شديد در محل هزش. -2
 عرق سرد و شوك معمو ً به علت ترس است . -لرز -3

 درمان اوليه مارگزيدگي :
 بي حركت كردب فوري عضو هزيد  شد .  -1
 بستب تورايكت بلافاصله در با ي محل هزش به ماظور جلوهيري از ااتشار سم.  -2
 زخم هزش مار را بايد شست زيرا موقع هزيدب ممكب است سم روي پوست ريخته باشد.  -3
 رد و جلوهيري از عوارض موضعي با كمپرس آب سرد و يخ خاك امائيد.براي تسكيب د  -4
 مصدوم را بخواباايد به احوي كه عضو مجروح پاييب تر از ساير قسمت هاي بداش قرار هيرد.  -5
 ارجاآ فوري به بيمارستاب   -6

 كك گزيدگي  -2
 محل هزش متورم و خارش شديدي ايجاد مي كاد.

 درمان : 
 سرد كمپرس كايد .محل هزشاا را با آب   -1
 روي محل هزشاا محلول جوش شيريب بماليد.  -2
 پماد ضد خارش استفاد  امائيد. باشد. اهرخارش شديد  -3

 ساس گزيدگي : -3
 محل هزش را با آب و صابوب بشوئيد. -1
 از پماد ضد خارش استفاد  امائيم. -2
 مصرف امايد.اظر پزشك  باآاتي بيوتيك براي جلوهيري ازعفوات از -3
 گزيدگي كنه : -4

 تشخيص داد  مي شود.  هزيدهي كاه با مدفوب شدب سر حيواب در محل هزش 
 درمان : 

 .بدب كاه را به ملايمت بچرخاايد و با دقت ااتااي روشب سيگار را به تاه كاه ازديك كايد  -1
 محل هزش را با محلول افت و بازيب بماليد . -2
 دهيد.جات درماب اساسي به پزشك ارجاآ  -3
 
 عقرب گزيدگي :-5

درد در محل هدزش ايجداد هالده قرمدز دور محدل هدزش ، سديا  شددب محدل هدزش ، آب ريدزش چشدم و دهداب ،  علائم :
 پيش مي آيد. سردرد ، راگ پريدهي ، كاد شدب ابض ، استفراغ ، سرهيجه ، عطسه ، بي هوشي ، مرگ

 درمان اوليه :
  . محل هزش را فشار ادهيد  -1
 محل هزش  كمپرس سرد در  -2
 اآ دهيد.جو براي تزريق سرم ضد عقرب زدهي فوراً به بيمارستاب ار در محل هزش ماليدب آمواياك  -3

 زنبور گزيدگي : -6
 علائم : سوزش شديد ، تورم محل هزيد  شد  .

 
 درمان:
 كمپرس آب سرد   -1
 ماليدب كمي آمواياك يا محلول جوش شيريب در موضع   -2
 صورت حساسيت ارجاآ به پزشكبدب دررآوردب ايش باقيمااد  در د  -3

 درمان گزيدگي و نيش حشرات به علت نامعلوم :
 ماا رااعضو را بي حركت كايد مخصوصاً ااد -1
 بوسيله كيف يخ محل هزش را سرد كايد .  -2
 وبه بيمارستاب ارجاآ دهيد.براي تسكيب درد از مسكب استفاد  امايد.  -3

 سموم كلره  -مسموميت با گرد ددت 



  

 د دور از دسترس اطفال قرار هيردباي،ايب ماد  براي از بيب بردب حشرات ماااد شپش ، ساس ، كاه 
 :درمان اوليه تشا  ، سردرد ، سرهيجه ، افس تاگي ، تاوآ ، استفراغ ، خواب  علائم:
 ااتقال بيمار به بيمارستاب   -3
 خوراادب آب ساد  معد  را شستشو دهيد. اهر بيمار ددت خورد  پادزهر ساد  عمومي با او بخوراايد. سپس با  -4
  زم است.در صورت اشكال تافسي دادب اكسيژب به بيمار  -5
 

 مسموميت از راه پوست ) تزريقي ( ) گزيدگيها (
كشور ايراب با وضع جغرافياي خاص خود و اختلاف آب و هدوا داراي جدااوراب سدمي فدراواب و هواداهواي اسدت كده 

درماب احتمالي بسيرا ضروري است بايد دااست كه سم يا زهري كه بده وسديله حيدواب شااسايي آااا جات پيشگيري و 
يا حشر  اي ساخته و ترشح مي شود در حاليكده بدراي حيواادات ديگدر مضدر واقدع مدي هدردد و بده مولدد و يدا صداحب 

مارهدا،  خودش صدمه و ضدرري امدي رسدااد اادواآ مختلفدي از حيواادات سدم ترشدح مدي كاادد كده از جملده تعددادي از
 .حشرات، كرماا، و عاكبوتاا و ماهي ها را مي تواب اام برد

 
 :مارگزيدگي 

امروز با وجود پيشرفت فراواب در زمياه علوم پزشكي مسئله درماب مارهزيدهي هاوز با اشكا ت زيادي مواجه است 
تصددميم جاددت درمدداب زيددرا مامتددريب مسدداله در درمدداب در درجدده اول تحددت كمددك هدداي اوليدده و در درجدده دوم هددرفتب 

مشخص مارهزيد  توسط پزشك است. در مارهزيد  كوچكتريب اخير و يدا عددم درمداب صدحيح ، در عدرض چادد دقيقده 
ماجر به از دست رفتب جاب شخص مارهزيد  مي شود باابرايب مام تريب مسئله در كمك به بيمار شااخت ااواآ مار و 

 . ايز تعييب ميزاب ترشح سم و قدرت كشادهي سم است
در سالااي اخير جمع آوري و تشخيص و طبقه بادي بيش از هشتاد هزار مار از اواحي مختلف كشور ايراب موضوآ 
شااسايي مارهاي ايراب و موضوآ شااسدايي مارهداي ايدراب و ميدزاب ترشدح و قددرت كشدادهي زهدر مارهداي سدمي و 

 همچايب اثر سموم درمااي بر روي آااا مشخص و معلوم شد  است.
 ور كلي مارهاي سمي از اظر وضع ظاهري داراي مشخصات زير مي باشاد :به ط
 وجود حفر  هاي بيب چشم و بياي كه مارهاي غير سمي فاقد ايب حفر  هستاد. -1
 سه مثلثي كه پوشيد  از پولكااي ريز بود  و ممكب است قرياه باشد يا اباشد.  -2
 كوتا  بودب طول مارهاي سمي -3
 شكل و مجوف كه در قسمت جلو دهاب و دو فك فوقااي قرار دارد.وجود دادااااي ايش لوله اي   -4

 حد ا مكاب بايد مارهزاد  را صيد امود   به درمااگا  يا آزمايشگا  مربوطه فرستاد 
سرمااي ضد هزيدهي مار با اامااي مختلف در ايراب وجود دارد. سرمااي موجود در ايراب كه ساخت موسسه رازي 

اشداد ، پلدي وا ب كدده در آمپولاداي د  سدااتي متدر مكعبددي و بده ادام آاتددي واديب همدرا  بددا واقدع در حصدارك كدرج مددي ب
دستورالعمل و تاريخ مصدرف عرضده مدي هدردد. ايدب سدرم بدر ضدد سدم پدا  ادوآ افعدي و يدك ادوآ مدار كبدري ايدراب 

موسسده رازي است.سرمااي مواووا ب يا اختصاصي كه به ضد سم هدر يدك از اادواآ مارهدا تايده مدي هدردد ايدز در 
موجود است . در اغلب موارد تزريق سرم پلي وا ب توصيه مي شود مگر موارد هزش مدار كبدري يدا مفچده مدار كده 
سرم اختصاصي يعاي مواو وا ب مفيد تر است از ااواآ مارهاي سمي ايراب مدي تدواب كفچده مدار ، مدار كبدري، مدار 

 جعفري، مار شاخدار و ااواآ افعي ها را اام برد.
 يص مارگزيدگي تشخ

اصو  دستاا و پاها بيشتر در معرض هزش مار قرار داراد. چاااچه تصادفاً سدرخرگ يدا سدياهرهي مدورد حملده مدار 
قرار هيرد و سم مستقيماً  و به مقدار كافي وارد جرياب خوب شود غالبا مرگ همرا  با يك تشا  سريع و در طدي چادد 

ار آلود  به ميكروب ، ويروس و يا ااگل باشد كه در ايدب صدورت هدزش دقيقه فرا مي رسد. هاهي ممكب است داداب م
مار باعث ايجاد جراحات سخت و احياااً سبب ااتقال بعضي بيمارياا مدي شدود و مدثلا احتمدال دارد در هدزش يدك مدار 
 سمي زهر وارد بدب شكار اشود و يا برعكس هزش يك مار سمي محتملاً باعث ايجاد هيجاب و حتي عوارض عصدبي
و روااي هردد كه ايب هيجااات ممكب است باعث اختلال در حركات و يا سستي و ااتوااي و سرهيجه و تشديد حركدات 
تافسي شود و يا اياكه ابض تاد شد  و حتي يك حالت شدوك ابتددائي عدارض هدردد . از طرفدي ممكدب اسدت بعدد از يدك 

مار هزيد  بايد تمام اشااياا را به خداطر داشدت كده بده مسموميت واقعي ايز تمام ايب علائم بروز كاد. براي درماب يك 
 طور خلاصه مي شود هفت :

 درد شديد در محل هزيدهي  -1



  

 تورم فوري  -2
 جاي يك يا دو سورا  در محل هزيدهي -3
 ضعف عمومي ، ابض تاد، تاوآ و استفراغ ، كوتاهي افس ها _ شوك و كاهش قدرت ديد -4
 تغيير راگ پوست ، ابتدا خاكستري رفته رفته به سياهي مي هرايد.  -5
 احساس تشاگي ، خواب آلودهي  -6

 مار مي تواب آثار حاصل از هزش را چايب بياب داشت. آبر حسب او
مار دريايي : دردهاي عضلااي و خواريزي دروب ماهيچه اي كه در ايب اوآ خواريزي اصو ً راگ ادرار قرمدز يدا 

شود هزش هروهي افعي ها غالبا همرا  با تورم شدديد، خدواريزي موضدعي ، ادراري خدواي، عددم ااعقداد  قاو  اي مي
 خوب و ظاور دااه هاي قرمز و چسبادهي خوب در يكي دو ساعت اول است.

 سستي ، خواب آولدهي و فل  حلق :كفچه مار ، مار كبرا 
ر از يكساعت بدروز مدي كادد و بده سدرعت پيشدرفت مدي اشااه هاي ااشي از هزش مار كبرا و كفچه مار در مدتي كمت

امايد به احويكه سستي اختلال دستگا  تافس و احياااً شوك قلبي را همرا  دارد و مرگ بر اثر فل  دسدتگا  تدافس اتفداق 
 مي افتد.

 :كمكهاي اوليه در مارگزيدگي 
 هدف كمكااي اوليه را در مارهزيدهي به شرح زير يادآوري امود

 دب امودب عضو هزيد  شد  بي حركت كر -1
 خارج امودب سم از محل هزش -2
 جلوهيري از هسترش زخم و عفواتااي بعدي -3

كمكااي اوليه بايد سريع ، ساد  ، عملي و سودماد باشد و در ااجام آب بايد به ايب مطالب توجه داشت كه آيا مار سدمي 
مدار بدراي رسديدب بده پزشدك و يدا درمااگدا  چده بود  يا اه؟ اهر سمي بود  سم آب تا چده حدد مسدموميت ايجداد كدرد ؟ بي

 مسافتي را با چه سرعتي بايد طي كاد.
 اهر مار سمي اامشخص بود كمكااي اوليه را به شرح زير خلاصه مي كايم .

مصدوم را آرام كرد  و به او قوت قلب دهيد. عضو هزيد  شد  را تا حد امكاب ائيب تر از سدطح قلدب قدرار دهيدد. ايدب 
يدب خوب از عضو به قلب را كاهش مي دهدد. اهدر مصددوم الاگدو يدا ااگشدتر بده دسدت دارد بده علدت عمل سرعت رس

 تورم و ايجاد ااراحتي بعدي آب را خارج كايد.
اهر دست يا پا هزيد  شد  است يك هارور را در با ي محدل هدزش ) د  سدااتي متدر بدا تر از محدل هزيددهي   بباديدد. 

جرياب خوب شريااي اشدود بده طدور كلدي بايدد ادوار را طدوري بسدت كده ااگشدت سدبابه  اوار بايد طوري باشد كه مااع
بتوااد به زير آب بلغزد. ايب عمل بايد تا هاگاميكه سرم درمااي تزريق اشد  است ادامه يابد. بستب اوار بايد به سرعت 

 ادااي در بابود بيمار ادارد.ااجام هيرد و چاااچه بيش از ايم ساعت از زماب هزش هذشته باشد، بستب اوار اثر چ
ميلدي متدر بده صدورت يدك خدط  8تدا  1تيغه چاقوي تيزي را روي آتش هرفته و پس از سرد شدب آب شكافي به ااداز  

راست در محل هزيد  شد  در راستاي طول دست يا  پا ايجاد كايد. بايد مواطب بود كه فقط پوست شكافته شد  و با يك 
اماا و يا يك بادكش، خوب و سم مكيد  شود و در صدورت عددم دسترسدي بده ايدب وسدايل وسيله مكاد  مثل شيردوش خا

چاااچه زخم يا خراشي در دهاب اداريد دهاب خود را روي شدكاف هذاشدته زهدر را مكيدد  و سدپس خدالي كايدد. پدس از 
ارد. عمدل مكيددب را ميكدب هاگاميكه خواابه و سم خارج شد كمي هارو را شل كايد. سم مار اثري روي معدد  سدالم ادد

 به مدت ايم تا يك ساعت ادامه دهيد. اهر ايم ساعت از زماب هزش هذشته باشد شكافتب بي فايد  است.
مصدوم را هرم اگه داريد و به هيچوجه الكل به اوادهيد اهر در حال تاوآ و استفراغ ايست جرعه جرعده آب ، چداي 

 ايد.قاو  و يا شير به او بخوراايد شوك او را درماب ك
اهر  زم است به او تافس مصاوعي بدهيد براي برطرف كردب درد مي تواايد در صورت وجود اداشدتب تشدا  بده او 

 آسپريب بدهيد. اهر مصدوم بايد را  برود تا به درمااگا  برسد حتما او را آهسته تكاب ) حركت   دهيد.
 زنبور گزيدگي :

ردد. هر ها  زابورها به طور دسته جمعي به شخصي هجوم آورد  ايشب زابور به طوركلي كمتر ماتاي به مرگ مي ه
و او را ايش بزااد در بزرهاب بي خطر و در خردسدا ب ممكدب اسدت اددرتاً سدبب مدرگ هدردد. هداهي ديدد  شدد  اسدت 

 اشخاصي در مقابل زهر زابور حساسيت زياد پيدا كرد  و علائم حساسيت شديد در آااا پديدار مي هردد.
 كمكهاي اوليه در مورد زنبور زدگي 

بايد ايش زابور را كه در محل هزش باقي است با دقت خارج امود  و چدوب زهدر حشدرات حالدت قليدائي دارد بايسدتي 
جاي آب را با مواد اسيدي شستشو داد  و هميب طور مي تواب جاي آب را آمواياك ماليدد. در موقدع بيدروب آوردب اديش 



  

بايدد حتمدا ا كه ممكب است به ابيش متصل باشد فشار ادهاد. در موارد بروز علائم حساسيت توجه شود كه غد  زهر ر
 به پزشك مراجعه امود. 

 
 

 :نيش عنكبوت 
اثر زهر در طيل هاي سمي به اسبت ريز و ياد درشتي آااا متفاوت است و اكثراً توليد آثار موضعي ماااد ورم ، تاول 

 سرهيجه و استفراغ مي امايد.و آثار عمومي ماااد التااب ، 
مرگ و مير فقط در كودكاب ديد  مي شود. كمكااي اوليه در عاكبوت هزيدهي در وهله اول مراجعه به پزشك اسدت و 
 درماب مسموميت با زهر رطيل ماااد درماب مسموميت با زهر عقرب است كه در داباله باعث به آب اشار  خواهد شد.

 عقرب گزيدگي :
در مااطق هرم و خشك وجود دارد. عقربااي اقاط كويري فوق العاد  خطرااك و سمي هستاد و ممكدب كژدم يا عقرب 

 است باعث مرگ مصدوم هرداد. اثر سم عقرب در كودكاب خطرااكتر از بالغيب است.
 علائم عقرب زدگي : 

 احساس درد شديد در محل هزيدهي  -1
 احساس خواب رفتب و بي حسي عضو -2
 در اطراف محل هزيدهي و به تدري  سيا  شدب آب در مسموميت شديدپديد آمدب هاله قرمز  -3
 پديد آمدب تاولي كه محتوي ماد  اي آبگواه است -4
احساس ساگياي سر و حالت سر و هيجه و زياد شدب بدزاق دهداب و ااايتداً اسدتفراغ در هدزش عقرباداي خيلدي  -5

 سمي
 پريدهي راگ و كاد شدب ابض  -6

 
 درمان اوليه عقرب زدگي : 

 پرس با آب يخ براي كاستب از شدت درد و تورم و ماليدب آمواياك بر محل هزيدهيكم -1
 استفاد  از سرم ضد عقرب هزيدهي در مورد عقربااي سمي كويري -1
 بستب محل با تر از هزش و شكاف دادب محل هزش و مكيدب آب در مورد عقربااي سمي كوير -2

وا ب ضد عقرب تجويز مي كاد يا  يكه يا به او سرم پلبه طور كلي درماب عقرب هزيدهي در صلاحيت پزشك است 
 با دارو به درماب علامتي مي پردازد و يا تركيبي از دو روش را اعمال مي كاد.

شكافتب و مك زدب محل هزش به علت ااتشار سريع سم مفيد امي باشد ولي فشار اطراف محل هزش بلافاصله پدس از 
 هزش تا حدودي به خروج سم كمك مي كاد.

 
 :گازگرفتگي حيوانات

 چاااچه حيواااتي از قبيل سگ و هرگ شخص را هاز بگيرد خطرات زير وجود دارد :
 حيواب ممكب است مبتلا به هاري باشد و مي توااد بيماري هاري را به ااساب ماتقل كاد. -1
اسدت بعلت وجود ميكروبااي ختلف در دهاب حيواب از طريق ترشحات دهااش زخدم محدل هدازهرفتگي ممكدب  -2

 چركي شد  و يا ااساب را مبتلا به كزاز كاد.
 در بعضي موارد زخم ايجاد شد  مي توااد همرا  با خواريزي شديد باشد. -3

 اقدامات لازم جهت فرد حيوان گزيده در خانه هاي بهداشت :
 اهر در محل هاز هرفتگي خواريزي كم و در حدمعمول است جلوي خواريزي را اگيريد.-1
 تميز امودب ويروسااي هاري از محل زخمخارج ساختب و -2

تا د   1تا حد مقدور در ساعات اوليه پس از هزش بايد  بلاي زخم را با استفاد  از فرچه يا قلم مو حداقل به مدت 
دقيقه با آب تميز و صابوب عميقا مورد شستشو قرار دهيد. ايب عمل قسمت پيشگيري از هاري بحسداب مدي آيدد و 

 درصد پيشگيري از بيماري مربوط به رعايت ايب مساله است. 11كه بيش از مي تواب ادعا كرد 
 خارج كردب صابوب از  بلاي زخم-3

با استفاد  از شيلاگ و فشار آب بايد كف صابواااي باقيمااد  را از  بلاي زخم خارج امود زيرا باقيمااد  صابوب مدي 
 توااد مواد ضدعفواي كااد  را بي اثر امايد.

 اي امودب زخمضدعفو -1



  

درصد يا محلول بتاديب يك درصد و يا ساير موادضدعفواي امود و زخم  71تا  11زخم را بعد از شستشو بايد با الكل 
 را هيچ وقت ابايد پااسماب امود زيرا ميكروب هاري بي هوازي است و بر اثر پااسماب رشد آب سريع خواهد شد.

 خواريزي جلوهيري امود  و بيمار را فورا به پزشك ارجاآ داد. در مورد خواريزي شديد در اياجا بايد از -1
 تزريق واكسب توام يا ثلاث به فرد مجروح بديب ترتيب كه : -1

اهر فرد قبلا واكسب كزاز، توام يا ثلاث را كامل دريافت كرد  باشد فقط يك اوبت واكسدب تدوام ثدلاث بدا توجده بده سدب 
ب يادآور به او تزريق مي كاديم امدا در صدورتيكه او غيدر واكسدياه باشدد اوبدت بيماربرابر دستورالعمل ايماسازي بعاوا

اول واكسب توام يا ثلاث را با توجه به سب به وي تزريدق امدود  و او را جادت تزريدق سدرم كدزاز بده مركدز باداشدت 
يخاداي تعيديب شدد  درماب ارجاآ فوري دهيد و به او آموزش دهيد كه براي اوبتااي بعدي واكسب ثلاث يا تدوام در تار

 به خااه باداشت مراجعه امايد.
اوبدت واكسدب  1ي با توجه بده اياكده آاادا بايسدتي رپيگيري افراد مجروح تحت اظر بماظور ادامه واكسيااسيوب ها -7

 دريافت اماياد. 31و  11 - 7 - 3 -ضد هاري در روزهاي صفر 
 ام بايد دهيم :اقداماتي كه در مورد حيوااي كه فرد را هاز هرفته است ااج

اهر سگ يا هرگ توسط افراد كشته شد  باشد سر حيواب مرد  را چاار ااگشت پائيب تر از هلوها  با رعايت اكات  -1
ماسددك   بريددد  و بدددوب دسددتكاري در كيسدده  -عياددك  -دسددتكش ) دسددتكش  سددتيكي  -باداشددت ) اسددتفاد  از روپددوش 

پلاستيكي محكمي قرار دهيد و آب را در داخل يخداب محتوي يخ قرار داد  و هر چه سريعتر به مركز باداشت درمااي 
 ارسال داريد.

 اهر سگ پس از هاز هرفتب زاد  و در دسترس است دو  حالت وجود دارد : -2
 روز تحت اظر اگه دارد. 11ا قلاد  زد  و تا مدت الف : از صاحب سگ بخواهيد كه سگ خود ر

 ب : اهر سگ ولگرد است سگ را پيدا كرد  و او را قلازد  و در قفس اگاداري كايد.
روز علائم بيماري در سگ مشاهد  اشد هيچ هواه خطري متوجده بيمدار ايسدت و  11در هر دو حالت چاااچه پس از 

 ه مركز باداشت درمااي اطلاآ دهيد.اوبت واكسب دريافت كرد  و مدفوآ ب 3خود 
اما چاااچه در سگ تحت اظر علائم هاري ظاهر و يا سگ تلف شد فوراً به مركز باداشت درمااي اطلاآ دهيد و سر 

اوبدت واكسدب  1حيواب را ماااد هفته با  ذكر شد بريد  و هر چه سدريعتر بده مركدز باداشدت درمدااي ارسدال داريدد و 
 خود را تكميل كايد.

 -هداو  -هربده و ا غ  -روبا  و... و كليده حيواادات اهلدي مااادد سدگ  -شغال  -ته : كليه حيوااات وحشي مثل هرگ اك
 شتر و ... مي توااد بيماري را ماتقل امايد. -هوسفاد 

 دهيم ساعت يا بيشتر تاخير مراجعه امايد مي تواايم دوز اوليه واكسب را به دو برابر افزايش  18تذكر : اهر فردي با 
تذكر مام : كليه موارد حيواب هزيدهي چه اهلي و چه وحشي را بايد هار تلقي امود و بيمار را بايد فوراً تحت اقدامات 
پيشگيري قرار داد ايب موضوآ به قدري اهميت دارد كه اهر حيواب هزاد  مثل سگ داراي قلاد  و واكسيااسيوب كامل 

ماب را براي فرد سريعا ااجام داد يعاي داشدتب سدابقه واكسيااسديوب حيدواب ايز باشد مي بايست اقدامات پيشگيري و در
 فرد ايست.« سرو واكسيااسيوب » مااعي براي ااجام 

 واكسن هاري 
 3اوبت در روزهداي صدفر و  1واكسب هاري از كشت سلولي تايه مي شود و آب را مي بايست در صورت لزوم در 

سدال واكسدب  2در عضله دلتوئيد باز و تلقيح امدود. در اطفدال كمتدر از به صورت عضلااي و حتما  31و  11و  7و 
 در ااحيه فوقااي و جاابي راب تزريق مي شود. هرهز ابايستي واكسب را در عضله سريب تلقيح كرد.

 سرم هاري
ي در سرم هاري كه در حال حاضر مورد استفاد  قرار مي هيرد از پلاسماي ااسااي تايه شد  و هديچ ادوآ  مخداطر  ا

 بر ادارد و احتياج به تست ايز ادارد.
واحدد بده ازاي هدر كيلدوهرم وزب و در عضدله بايدد تلقديح امداييم. باتدر اسدت اصدف سدرم را در داخدل و  21مقدار آب 

 اطراف زخم و اصف ديگر را در عضله تلقيح اماييم.
 در چه مواردي علاو  برواكسب سرم ايز مورد اياز مي باشد:

 ات وحشيهزش توسط حيواا-1
 اهر حيواب اهلي باشد ولي متواري شد  باشد. -2
 اوك ااگشتاب باشد. -هردب  -صورت  -اهر فرد داراي زخمااي عميق و متعدد به ويژ  در ااحيه سر  -3
 

 وظايف بهورزان در زمينه با پيشگيري از هاري :



  

بده خااده باداشدت و فوائدد آموزش عموم مردم در مراجعه به موقع در هر اوآ هداز هرفتگدي ومراجعده فدوري  -1
مراجعه فوري و خطرات تاخير يا عدم مراجعه بخااه باداشت و احتمال ابتلا  آااا به بيماري خطرااك و غير 

 قابل درماب هاري.
اهداي  -اقاشي   - آموزش مسايل پيشگيري از هاري در سطح مدارس با ترغيب دااش آموزاب به مقاله اويسي -2

 شدب و آزار و اذيت آااا به سگاا.جوايز و جلوهيري از ازديك 
 كاهش موارد حيواب هزيدهي در سطح ماطقه  -3
خود داري از اگه داري سگ و هربه در مازل مگدر در مدوارد اسدتثاائي كده در ايدب صدورت بايدد حتمدا سدگ  -4

 قلاد  داشته و واكسيااسيوب او كامل باشد.
شااسايي سگااي صاحبدار بدوب قلاد  و همكاري با ماموريب دامپزشكي جادت واكسيااسديوب و قدلاد  هدذاري   -5

 آااا
 خود داري از تردد سگااي صاحبدار در معابر عمومي و جلوهيري از تماس آااا با سگااي ولگرد. -6
 همكاري با ماموريب بخشداري شوراي اسلامي روستا در اهميت اتلاف سگااي ولگرد. -7
 جمع آوري زباله و خود داري از ريختب زباله و پس مااد  هاي غذايي در اطراف ماازل و معابر عمومي  -8
 اطلاآ سريع از بروز هر هواه تغيير رفتار در حيواب به ماموريب دامپزشكي و مركز باداشت  -9
آب به مركدز شستشوي محل جراحت فرد حيواب هزيد  با آب و صابوب و ضد عفواي كردب آب ارجاآ فوري  -11

 باداشت شارستاب جات واكسيااسيوب
اظددارت بددر ادامدده واكسيااسدديوب فددرد مجددروح بددا بررسددي كددارت واكسيااسدديوب و در صددورت عدددم مراجعدده  -11

 پيگيري _ آموزش راهامايي پس از اعلام سريع آب به مركز باداشتي و درمااي
 
 
 
 
 
 

 فصل سيزدهم
 

 اشيا خارجي در بدن
 عضلاني :جسم خارجي در اعضا  -1

جسم خارجي ممكب است چوب ، براد  فلزات، ساگ ريز ، شب و يا سوزب و ساجاق و ميخ باشد.  ابتدا عضو ضايعه 
ديد  را با دقت با يك محلول ضد عفواي بشوئيد اهر جسم خارجي سطحي است آب را درآورد  و محدل زخدم را مجدددا 

 با آب اكسيژاه شسته پااسماب كايد.
در بدب فرو رفته توجه امائيد اشكاد زيرا خارج امودب سوزب شكسته از بدب قددري مشدكل اسدت  اهر سوزب يا ساجاق

 و باقي ماادب آب ايز ممكب است توليد عوارض شديد بامايد.
اظر به اياكه سوزب ساجاق شيئي خارجي بود  و ممكب است آلود  به ميكروب باشد امكاب توليد عفوات ايز بيشتر مي 

ار را بده پزشدك برسداايد تدا هدر چده زودتدر سدوزب را خدارج امايدد در مدواقعي كده سدوزب يدا سداجاق شود لذا فورا بيمد
شكسته ولي قسمتي از آب بيروب است بآرامي آب را بيروب بكشيد. فرامدوش اكايدد كده تزريدق سدرم ضدد كدزاز در ايدب 

 مورد بسيار ضروري است.
 اشياء خارجي در گوش : -2

، دااه اخود ، عدس ، لپه و امثال آااا داخل هوش شود ) در كودكداب بيشدتر اتفداق مدي اهر اشيائي ماااد چوب، كبريت 
افتد   به علت محيط مرطوب اشيا فوق اماس امود  بزرهتر مي شود. لذا بايد فورا درصدد بيروب آوردب آب به وسديله 

قوي در جلدوي سدورا   پزشك باشيد اهر حشر  زاد  وارد هوش شود براي جلوهيري از صدمه و صداي حشر  چراغ
مجراي هوش خارجي قرار دهيد تا به ايدب عمدل سداد  حشدر  بده طدرف روشداائي خزيدد  و خدارج هرديدد  اهدر بده ايدب 
ترتيب حشر  از  هوش خارج اشدد بدراي از بديب بدردب صدداي حشدر  روغدب زيتدوب يدا بدادام ، پدارافيب ، قطدر  هدوش  

يخته و پس از چاد دقيقه سر را بسوي ديگر بگرداايد. بده طدوري كده هليسيريب دار، الكل سفيد يا اتروا آب در هوش ر
هوش به طرف پاييب قرار هريد بديب ترتيب ممكب است مايع و حشدر  مدرد  از هدوش خدارج شدود اهدر بده ايدب طريدق 

 حشر  خارج اشد  فورا براي خارج امودب آب و ساير اشيا  خارجي به پزشك مراجعه امائيد.



  

ااي خددارجي هددوش پديش آيددد بددا فشددار مسددتقيم جلدوي آب را بگيريددد ولددي چاااچدده خددواريزي از اهدر خددواريزي از قسددمت
 مجراي هوش بعد از يك تصادف باشد احتمال شكستگي جمجمه مي باشد و مصدوم بايد به بيمارستاب ماتقل هردد.

 اشياء خارجي در بيني : -3
ير  را وارد بياي خود مي كاد . به علت مرطوب بودب كودكاب هاهي هاگام بازي اشيائي ماااد لوبيا ، اخود، عدس ، غ

 محل، اشيا  فوق اماس امود  و بزرهتر از حد معمول مي شود لذا بايد اقدام به خارج كردب آب امود.
با ايجاد عطسه و يا فيب كردب ممكب است ايب قبيل اشيا  از بياي خارج هرداد. براي ايب كار دهاب خود را پر از دود 

  جلوي بياي كودك بدهيد اهر بديب طريق جسدم خدارجي بيدروب ايايدد فدورا بده پزشدك مراجعده امائيدد و بده سيگار امود
مصدوم بگوئيد از دهاب افس بكشد. اهر اشيا  خارجي اوك تيز است ابايد دستكاري كرد كه ممكب است باعدث زخمدي 

 شدب و خواريزي شود.
 شيئي خارجي در گلو : -4

هلو هير ،حلقه ااگشتر و لخته خوب و مواد استفراغي، دادااااي افتاد  در ااي ،، سكه پول قطرات آب  ،هاهي لقمه غذا
تاگي افس و سرفه مي شود در ايب حالت با ايجاد سرفه و زدب بده پشدت بيمدار بديب  ،كرد  و بيمار دچار كبودي راگ

يروب پرتاب شود اهر جسم خارجي به دو شااه در حالي كه سر بيمار پاييب قرار هرفته است ممكب است ايب اشيا  به ب
بيمار طفل باشد مچ پاي او را هرفته با  اگه داريد و با دسدت بده پشدت او بزايدد تدا  اهرايب طريق از هلو خارج اشد و

شي خارج شود. در بيمار بزرهتر اهر ماد  غذائي يا لقمه در هلو هير كرد  باشد در حاليكه دهداب بيمدار بداز و زبدااش 
ر پشت او قرار هرفته دو دست خود را دور كمرش حلقه كايد و در ااحيه معد  فشار محكمدي از پدائيب بده پائيب است د

فشار قابل ملاحظه اي بر هدواي ريده  ديافراهم در داخل شكم شد وطرف با  وارد كايد ايب عمل باعث با  رفتب پرد  
 د.و ااي وارد مي امايد و ايب فشار باعث خارج شدب لقمه غذا مي شو

چاااچه جسم خارجي بديب طريق خارج اشد براي اياكه دهاب و هلو را از اجسام خارجي پاك كايد. به ايب طريق عمل 
 امايد:

 بيمار را اشااد  و يا خوابااد  سر را به يك طرف بچرخاايد و دهاب را باز كايد.
ايد هلدو را لمدس و جسدم را خدارج كايدد. ت خود را در يك پارچه تميز يا دستمال يا هاز پيچيد  شگدر حاليكه يك اا

 اهر پارچه ابود با ااگشت لخت ايب عمل را ااجام دهيد.
 جسم خارجي در معده : -5

 هبريددهي باشدد معمدو  بد و اهر جسم خارجي بلعيد  شد  كوچدك و بتواادد از مدري عبدور امايدد و فاقدد هدر هواده تيدزي
وآ خارج مي شود. مدفوآ كودك يا بيمار را تا چاد روز تحت سااي از رود  هاي كوچك و بزرگ عبور و همرا  مدفآ

 اظر قرار دهيد تا جسم خارجي بيروب آيد و اگرااي برطرف شود و در غير ايب صورت به پزشك مراجعه كايد.
 اهر جسم خارجي بلعيد  شد  براد  و اوك تيز باشد بايد ارجاآ فوري داد  شود.

 شيئي خارجي در چشم : -6
 كدارهراب چدوب بدري ،اقاشاب ،خارجي در چشم به حالت مايع يا جامد بيشتر در تراشكاري، آهاگراب داخل شدب جسم

 بااها ديد  مي شود. در ايب قبيل مشاغل بايد از عياك ايماي استفاد  شود. و
شدب  اشيا  خارجي ممكب است در روي كر  چشم يا قرايه بماااد و يا آب را سورا  كرد  داخل كر  چشم هرداد. وارد

كوچكتريب شيئي در چشم باعث ااراحتي زياد مي هردد. اهر اشيائي ماااد شيشه ، فلز، چوب باعدث زخدم چشدم شدد  و 
در چشم فرو رفته است مقدار زيادي پماد تتراسيكليب چشمي در چشم هذاشته و چشم را بااداژ كايد بده پزشدك مراجعده 

چشم باعث فرو رفتب جسدم خدارجي در قرايده و يدا كدر  چشدم مدي بااد روي  هذاشتبامائيد. اهر احتمال مي رود كه با 
 شود از ايب كار خودداري امايدو فورا ارجاآ دهيد.

مدي تدواب آاادا را بدا دقدت خدارج كدرد بدراي اياكدار  ،داخدل پلدك قدرار هرفتده يدا روي پوسدت كوچك كهدر مورد اشيا  
ك پاييب است آب را بدا هوشده دسدتمال يدا قطعده پابده مريض بايد از ماليدب چشم خود داري امايد اهر شي خارجي در پل

مرطوب مي توااد خارج امائيد اهر شيئي در قسمت داخلي پلك با  است در حالي كه بيمار به پاييب اگدا  مدي كادد پلدك 
با  را به طرف با  برهرداايدد  و يدا در حاليكده مدريض بده بدا  اگدا  مدي كادد پلدك را بده طدرف پداييب بكشدد تدا شديئي 

ارجي به وسيله اشك روي پلك پاييب آمد  و خارج شود اهر به ايب طريق جسدم از چشدم خدارج اشدد بدا يدك ليدواب آب خ
شديئي خدارجي را بيدروب آورد. اهدر در ايدب صدورت اتيجده  ،ساد  چشم را از طرف هوشه داخلي بشدوئيد تدا فشدار آب

 اگرفتاد فوراً به پزشك ارجاآ دهيد.
عفوادت و كدوري بيمدار را تاديدد مدي كادد بايدد  ،قليايي وارد چشم شد  باشد خطدر سدوختگياهر ترقه يا مواد اسيدي يا 

از  ترجوشديد  بشدوئيد ) در مقايسده مايعدات قليدائي خطراداك آب چشم را با مقداري زيدادي آب سداد  در صدورت امكداب



  

چشدمي مااادد تتراسديكليب را  اسيدها مي باشاد  در ايب موارد پس از شستب چشم با آب مقدار زيدادي پمداد آاتدي بيوتيدك
 داخل چشم هذاشته سپس چاد قطعه هاز روي آب مي هذاريم بااداژ كرد  و ارجاآ مي دهيم.

 مردهي، قرمزي، زخم شد  بايد چشم را بباديد و ارجاآ فوري دهيد. آسيب هايي ماااد خوب
 جسم خارجي در چشم :

ايدز حشدرات كوچدك و غيدر  ممكدب اسدت وارد چشدم  اجسام خارجي ماااد هدرد و خداك، ذرات فلدز و چدوب و شيشده و
 ريزش مي هردد. شواد كه باعث تحريك چشم مي شواد و در اتيجه چشم دچار قرمزي، ترشح و اشك

 براي بيروب آوردب جسم خارجي از چشم اكات زير بايد رعايت شود.
 از بيمار بخواهيد كه چشم را امالد. -1
 پائيب بكشيد و پلك با  را بطرف با  وجسم خارجي را پيدا كايد. با يك تكه هاز استريل پلك زيريب را -2
اهر جسم خارجي را يافتيد سعي كايد با ريختب آب تميز يا سرم فيزيولوژيكي با قطر  چكاب چشم را شسدته و جسدم  -3

 م سددر مصددوم را بطددرف چشددم آسديب ديددد  خددم كدرد  و از هوشدده داخلددي چشددم آبشددرا خدارج كايددد بددراي شستشدوي چ  
 بريزيد.

اهر اسيد يا باز يا مواد شيميايي به چشم پاشيد  شد  باشد بايد هر چه زودتدر چشدم را بدا آب تميدز اديم هدرم شستشدو  -1
دهيد ) شستشو بايد از هوشه داخلي آغاز شود تا باقيمااد  آب از هوشه خارجي سرازير هردد  بيمدار را ارجداآ فدوري 

 دهيد.
درادگ  يز و هرم بايد چشماا را با آب سرد و تميز شسته و پس از بستب چشم بير  در پرتاب شدب روغب و اشيا -1

 فرد را به مراكز درمااي ارجاآ فوري دهيد.
 در آسيب هائي كه زخم ، خوامردهي و قرمزي چشم شد  ااد بايد چشم را بباديد و بيمار را ارجاآ فوري دهيد. -1
غيدر  در چشدم  وجدود داشدته باشدد بايدد چشدم آسديب ديدد  را ادوار اهر جسم تيز و براد  مثل ذرات شيشده و آهدب و  -7

 پيچي كرد  و مصدوم را به مراكز درمااي يا پزشك ارجاآ فوري دهيد.
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